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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPic ldp - Tu do - Hanh phic
S6: 29/2016/TT-BYT Ha Ngi, ngay 30 thang 6 nam 2016
THONG TU

Quy dinh Quy chuén k¥ thudt qudc gia v& birc xa ion héa -
Gi6i han lidu tiép xic birc xa ion héa tai noi lam vige

Cén cir Ludt an tocm, vé sinh lao dong sé 84/2015/QH13 ngay 25 thang 6 nam 2015,
Can cir Ludt tiéu chudn va quy chuén ky thugt s6 68/2006/QH13 ngay 29
thang 6 nam 2006,

Can cur Nghi dinh 56 12 7/2007/ND-CP ngay 01 thang 8 nam 2007 cua Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu cua Ludt tiéu chudn va quy chuadn ky thudt;

Cén cir Nghi dinh s6 63/2012/ND- CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phu quy dinh
chwe nang, nhiém vu, quyen han va co cdu 16 chirc cia B6 Y 1é;

Theo dé nghi ctia Cuc truomg Cuc Quan ly moi truong y 1é;

Bo trucmg Bj Y té ban hanh Thong tu quy dinh quy chudn ky thugt quéc gia vé
bitc xa ion héa - Gidi han liéu tiép xiic birc xa ion héa tai noi lam vigc.

Pidu 1. Quy chuin k§ thuat qudc gia vé birc xa ion héa
“Ban hanh kém theo Thong tw nay QCVN 29/2016/BYT - Quy chuan ky thuat
qudc gia vé birc xa ion hoa - Gidi han liéu ticp xic birc xa ion hoa tai noi lam viéc.
Diéu 2. Hiéu luc thi hanh
Thong tu nay ¢é hiéu lyc tir ngay 01 thang 12 nam 2016,
Piéu 3. Trach nhi¢m thi hanh

Cuc truong Cuc Quan ly moéi trudng y te, Vu truong, Cuc trudng, Téng cuc
trudng cac Vu, Cuc Tong cuc thudc BO Y té, Thu truomg cac co quan, don vi tryc
thudc Bo, Giam doc S¢ Y té cac tinh, thanh pho truc thudc Trung uwong va Thu
trudéng co quan y té cac Bo, nganh chiu trach nhiém thi hanh Thong tu nay. /.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thanh Long
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

QCVN 29:2016/BYT

QUY CHUAN KY THUAT QUOC GIA VE BUC XA ION HOA -
GIOI HAN LIEU TIEP XUC BUC XA ION HOA
TAI NOI LAM VIEC

National Technical Regulation on lonizing Radiation -
Pemissible Exposure Limits of lonizing Radiation
in the Workplace

HA NOI - 2016
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L&i néi dau

QCVN 29:2016/BYT do Ban soan thdo Quy chudn ky thuat quéc gia vé vé
sinh lao déng bién soan, Cuc Quan ly méi trwéng y té trinh duyét va dwoc ban
hanh theo Thong tw sé 29/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6 nam 2016 clGa Bo trudng
BO Y té.



CONG BAO/S6 905 + 906/Ngay 04-9-2016 47

QUY CHUAN KY THUAT QUOC GIA VE BUPC XA ION HOA -
GIO1 HAN LIEU TIEP XUC B(C XA ION HOA TAI NO1 LAM VIEC
National Technical Regulation on lonizing Radiation -
Pemissible Exposure Limits of lonizing Radiation in the Workplace

I. QUY BINH CHUNG

1. Pham vi diéu chinh

Quy chuan nay quy dinh gia trj gi¢i han lidu tiép xtc tdi da cho phép véi birc xa
ion hoéa tai noi lam viéc.

2. D6i twong ap dung

Quy chuén nay ap dung cho cac co quan quan ly nha nwéc vé mdi trudng; cac
ca nhan, td chirc thye hién quan trdc moéi trwdng lao déng; cac ca nhéan, té chirc cd
cac hoat dong phat sinh birc xa ion héa tai noi lam viéc.

Quy chuén nay khéng ap dung cho cac ddi twong dwec chan doan, didu tri hodc
can thiép bang blrc xa ion héa.

3. Giai thich tir ngiv
Trong quy chuén nay, cac tir ngl dwéi day duec hiéu nhw sau:
3.1. Liéu héap thy (Absorbed dose)

La dai lwong vat Iy co ban sl dung cho danh gia liéu blrc xa, dwec xac dinh
theo cdng thirc sau:

D = dE/dm
Trong do:
+ D: Liéu hap thy
+ dE: Nang lwgng trung binh do blrc xa ion héa truyén cho mét khéi vat chét.
+ dm: Khéi lwong clia khéi vat chat dé.
Don vj clia lidu hép thy 1a jun trén kildgam (J/kg) va dugc goi la gray (Gy). 1Jkg = 1Gy
3.2. Liéu twong dwong (Equivalent dose)

La dai lvong diing @& danh gia lidu brc xa trong mét td chirc md hodc co quan
clia co thé ngudi, dwgc xac dinh theo cdng thire sau:

HT,R=DT,RxWR
Trong do:
+ HT,R: Liéu twong dwong

+ DT,R: Lidu hap thy do loai birc xa R gay ra, lay trung binh trén co quan hodc
td chrc md T.

+ WR: Trong s6 birc xa clia birc xa loai R.
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Khi treong birc xa gdém nhidu loai birc xa véi céc trong sé birc xa WR khéc
nhau thi lidu twong dwong dugc xac dinh theo cdng thirc sau, trong d6 tong duwoc
lay cho tat ca cac loai blre xa lién quan:

HT=ZDT.RXWR
R

Pon vi cuia liéu twong dwong la jun trén kildgam (J/kg) va dwoc goi la sivo (Sv).
1J/kg = 1Sv.

3.3. Trong s6 blrc xa (WR - Radiation weighting factor)

La cac hé sb nhan ddi véi lidu hap thu dung dé tinh hiéu qua twong déi clia cac
loai birc xa khac nhau trong viéc gay anh hwéng dén sirc khde con ngudi.

Bang 1. Loai birc xa va trong sb birc xa

Loai birc xa Trong s6 birc xa (Wr)
Photon véinang lwongbatky | ; S
Hatdigntrvacacmuon | 1 |
Proton vacacpiontichdien | .. 2 e ccscancsin
Cac hat anpha, cac manh phan hach va 20
cac ion nang

3.4. Lidu hiéu dung (Effective dose)
La tdng lidu twong dwong clia tirng md nhan véi trong s6 md twong (ng tinh
cho tAt ca cac mb va co quan trong co thé, dwoe xac dinh theo cdng thirc sau:

E=) W, xH,
=

Trong doé:
+ E: Liéu hiéu dung
+ Hr: Lidu twong dwong cliamé T,

+ Wr: Trong s& mé ctia mdé T. Téng dwoc l4y cho tat c& cac md va co quan
trong co' thé.

Pon vi clha lidu hiéu dung la jun trén kilbgam (J/kg) va dwgc goi la sivo
(Sv).1J/kg = 1Sv

3.5. Trong s6 mo (Wr - Tissue weighting factor)

La cac hé sb nhan cia liéu twong dwong dbi véi mét co quan hodc té chirc md
dung cho muc dich an toan birc xa dé tinh do nhay cam birc xa khac nhau clia cac
co quan té chirc mé dbi véi cac hiéu (rng ngau nhién cla blc xa.

Bang 2. C4ac mé, co quan va trong $6 mé

Té chirc mé hoidc co quan Trong sé mé (Wr) TWr
Ty xwong (tay d6), dai trang, phdi, da 0,12 0,72
day, vud, cac mé con lai*




CONG BAO/S6 905 + 906/Ngay 04-9-2016 49

Té chirc mé hodc co quan Trong s6 mé (Wry) T Wy
Coguansinhdye | 008 | 0,08
Bang quang, thyc quén, gan, tuyéngigp | 004 | 016 |
Bé mat xwong, ndo, tuyén nuwéc botda ----------- 001 | 004 |
Tdng cong 1

* Cac md con lai bao gbm tuyén thwong than, ving ngoai ngwc, tii mat, tim,
than, hach bach huyét, co, mang nhay miéng, 14 lach, ruét non, tuy, tuyén e, tuyén
tién liét (d6i v&i nam), t cung (d6i vai nie).

3.6. Chiéu xa nghé nghiép (Occupational exposure):

La chiéu xa dbi véi ca nhan xay ra trong qua trinh tién hanh céng viéc birc
xa, trng phoé sy cb brc xa, hat nhan, lam viéc tai noi c6 ndng dd khi Radon - 222
vuwot qua 1.000 Becoren trong 1 mét khéi khéng khi (1000Bg/m®) hodc tién hanh
thadm dinh, thanh tra, kiém tra tai cac co s cé tién hanh céng viéc birc xa, khéng
tinh dén chiéu xa bi loai trir (nhw K - 40 trong co thé ngudi, tia v tru trén mat
dat...) va chiéu xa tl» nhirng cong viéc birc xa, ngudn birc xa dwgc mién trir va
chiéu xa y té.

3.7. Chiéu xa cbng chung (Public exposure):

La chiéu xa déi véi cong ching do cong viéc birc xa da dwgce cap giay phép gay
ra va chiéu xa trong trwong hop sy ¢é birc xa, hat nhan trir chiéu xa nghé nghiép,
chiéu xa y té va chiéu xa tir phdng birc xa tw nhién tai dia phuwong.

3.8. Nhan vién blrc xa (Radiation staff): La nhan vién lam viéc trong khu vic
kiém soat va khu virc giam sat.

3.9. Khu vire kiém soat (Controlled area): La noi phai ap dung cac bién phap
bdo vé& va cac quy dinh an toan d&c biét nham kiém soat sy chiéu xa hodc ngan
ngira nhiém ban phéng xa lan rdng trong diéu kién lam viéc binh thwong, ngan
ngira hodc han ché mirc do chiéu xa tiém an.

3.10. Khu virc giam sat (Supervised area): La noi cac diéu kién chiéu xa ludn
dwoc theo ddi mac du khdng can thiét phai cé cac bién phap bao vé va cac quy dinh
an toan dac biét nhw dbi v&i khu vire kiém soét.

3.11. Nhiém xa bé mét (Surface contamination): L& s nhiém xa bdi cac chét
phong xa trén bé méat hodc bén trong clia ddi twgng nghién ciru.

Il. QUY PINH KY THUAT

1. Gi4 tri giéi han lidu tiép xdc téi da cho phép trong mét nam dbi voi chiéu xa
ion héa nghé nghiép va céng ching dwgc quy dinh trong bang 3:
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Bang 3. Gia tri gi&i han lidu tiép xuc téi da cho phép trong mdt nam
(Bon vi tinh badng mSv/n&m)
% Ngwei hoc viéc,
Loai lieu va Nhan vién g ¢ : ¢ - = .
o o i - hoc nghé, sinh vién | Céng chung
a X
b : tir 16 - 18 tudi
Liuhigudyngtoanthan | 20 | N — LI
Liéu twong dwong d6i voi
: 20 15
thiytinh théclamdt | i TP ..
Lidu tvong dwong doi voi %650 150 50
tay, chan, da

- Lidu hidu dung toan than ddi véi nhan vién blirc xa 20mSv trong mét nam
duwoc lay trung binh trong 5 ndm lam viéc lién tyc. Trong mét ndm riéng 1é co thé Ién
t¢i 50mSv, nhwng phai dam bao lidu trung binh trong 5 ndm dé khéng qua 20mSv/nam.

- Lidu twong dwong ddi véi thé thay tinh ciia mat nhan vién blrc xa la 20 mSv
trong mdt ndm dwoc 4y trung binh trong 5 nam lam viéc lién tuc. Trong mét ndm
riéng I& co thé I1én t¢i 50mSv, nhwng phai ddm bao liéu trung binh trong 5 nam do

khéng qua 20mSv/nam.

- Giéi han lidu twong dwong d6i voi da 1 gia tri duoc lay trung binh trén 1 cm?
clia viing da bj chiéu xa nhiéu nhat.

2. Gia tri gi¢i han lidu tiép xtc téi da cho phép dbi véi chiéu xa ion héa theo suét
lidu twong dwong dwoc quy dinh trong bang 4.

Bang 4. Gia trj gi¢i han lidu tiép xuc téi da cho phép theo
suét lidu twong dwong tinh theo uSV/h

Z Ngwei hoc viéc,
Loailiduvadéi | Nhan vién o .
Sisoei ki din s hoc nghé, sinh vién Coéng ching
ik a tir 16 - 18 tudi

Liéu hiéu dung

toan than 15,0 el W
Liéu twong duwong

dbi véi thay tinh thé 10,0 10,0 7,5
Clamat

Lidu twong dwong

dbi véi tay, chan, da =200 Ll <09

3. Gi4 trj gidi han cho phép suét liéu twong duong khi thiét ké; thanh tra, kiém
tra phong lam viéc lién quan dén chiéu xa ion héa dwoc quy dinh trong bang 5.
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Bang 5. Gi4 tri gi¢i han cho phép suét liéu twong dwong
cho phéng dét thiét bi phat birc xa

Vit Suét liéu twong dwong
- (uSv/h)
Trong phong didu khién hodc noi dat ta diéu khién 10.0
ctathiétbiphatbrexa L s
Cac vj tri ngoai phong d&t thiét bi (noi céng ching
A A A - 0,5
di lai, ngwoi ngdi chd, cac phong lam viéc lan can)

Ghi chu: Gia tri gi¢i han khéng tinh phdng bilrc xa tw nhién
4. Gia tri gi¢i han mirc nhiém xa trén cac bé mat dwoc quy dinh trong bang 6.

Bang 6. Gia tri gi¢i han mirc nhidm xa trén cac bé mat  (hat’em?/phut)

Poi twong nhiém xa

Nuclit phéng anpha

Nhéan dac Nhan
biét @ khac

Nuclit
phéng beta #

Ngoai da, khdn mat, quan 4o mac trong,
mét trong cla phan phia trwdc cac
Quan ao phéong hd chinh, mat trong
cacdung cuphongho bésung
Bé mat cac phong co6 nguoi thuong
xuyén lam viéc, mat ngoai giay dép
phong hd, cac thiét bi va cac phwong
B& mat cac phong dat may khong
ngwoi lam viéc thwong xuyén, mat
ngoai cac dung cy phong hd bd sung
Cac phuwong tién van chuyén, mat
ngoai cac cong ten no bao vé va cac
bao bi che ch® ngoai cung cac kién
hang chlra chat phong xa trong ving
| kiém soat

.................

Chu thich:

(1): D&i véi b& mat cac phong lam viéc, thiét bi, phuwong tién van chuyén, cong
ten no bao vé, bao bi bdo vé, mic nhiém xa bé mat dwgc xac dinh bang phuong
phap vé sinh khd va dwoc chuén dinh theo lwong nhiém xa khéng bam chéc vao bé
mat (co thé lau sach dwoc). Dbi véi nhirng tredng hop con lai, mirc nhiém xa dugc
chuén dinh theo mirc nhidm xa tdng cong (loai khong bam chéc va loai bam chac

vao bé mét).
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(2): Nuclit d&c biét 1a nhirng nuclit phéng anpha ¢6 ndng dd gi¢i han cho phép
trong khéng khi & noi lam viéc 1.10™" Curi/lit.

(3): Ra ngoai viing kiém soat khéng cho phép cd nhiém xa & mat ngoai cac bao
bi clia cac kién hang chira chat phong xa va cac phwong tién van chuyén.

(4): Riéng d6i véi Sr- 90, Sr-90 + Y-90 thi mirc nhiém xa cho phép thép hon 5 1an.
Mlrc nhiém xa cuta Triti khéng quy dinh vi dwoc kiém soat theo ham Iwong trong
khéng khi va trong co' thé.

ll. PHWONG PHAP XAC DINH

1. Phwong phap do blrc xa ion héa thuwe hién nhw sau

1.1. Nguyén ly do:

Céc thiét bj do phéng xa dwa trén cac nguyén ly sau:

- Budng ion héa.

Birc xa ion hoa di qua mdt sé hoi khi sé bj ion hoda tao thanh cac ion (+) va cac
ion (-); néu c6 mét hiéu dién thé gitka hai crc thi cac ion (+) sé chay vé anét va cac
ion (-) sé chay vé catét va tao thanh dong dién lam thay ddi dién thé. Do dong dién
nay sé tinh dwoc mirc dd phéng xa.

Céu tao: Budng ion héa la mét éng kim loai hay phti kim loai, thé tich vai cm®
dén vai trdm dm?® (cang Ién cang nhay); thanh éng 1a cwc am, s@i kim loai xuyén
gitra la cye dwong dugc ndi véi cac cye twong (rng clia ngudn dién va mét vi dién ké.

Budng ion héa chi st dung dwoc mét thoi gian, hoi khi bi ion héa din dan b
pha hay hét.

Céc may do phong xa déu dung budng ion héa va chi do birc xa gamma,tia X.
B6i voi birc xa anpha phai cé budng ion hoa riéng, vach budng phai that méng; dbi
v&i neutron budng ion héa cé phil BFs.

- Ong dém nhép nhay.

MGt sb chét khi bi birc xa ion héa chiéu qua sé phat quang, anh sang dé rét yéu
nén phai khuyéch dai réi chuyén quang nang thanh dién nang va dwgc do bing mét
vi dién ké.

M6t s6 chét phat quang thwdng dung:

+ Sunphua kém dé do birc xa anpha.

+ Anthracen dé do birc xa beta.

+ Natri iodua d@é do blrc xa gamma.

+ Liti iodua dé do birc xa neutron.

Ong dém nhép nhay cé d6 nhay cao hon budng ion héa nhwng ¢ nhuwoc didm
la mdi loai birc xa phai dung chét phat quang riéng va dién ap cho té bao nhan
quang dién phai I&n.
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- Nhiét phat quang (TLD).

Dung mét tam kinh phd mét Iép metaphotphat bac va nhitng tinh thé canxi
florua (CaF2) hay liti florua (LiF); néu nung néng tdm kinh d6 khi da bj chiéu birc xa
ion hoéa né sé phat ra anh sang. Do anh sang dé bang quang ké sé& biét mirc dd
chiéu xa. Phuong phép nay dung rong rai trong do liéu ca nhan. Nhwoc diém la
phai c6 may doc két qua.

- Phim anh.

Cac birc xa ion hda lam den phim anh. Dd den cla phim ty 1& véi liéu chiéu cla
tia blrc xa. Phwong phap nay cé nhiéu nhwoc diém nén hién nay it dung.

1.2. Do d6 phdng xa va nhiém xa moi trwdrng

1.2.1. Thiét bj do.

Thiét bj do phai dap (rng cac quy dinh cta phap luat vé& do lwong va ding cac
may do liéu, suét lidu twong dwong dwa trén cac nguyén Iy da néu tai muc 1.1.

1.2.2. Chi dinh do.

Co s& slr dung birc xa tia ion héa phai tién hanh do kiém xa méi truedng theo
cac quy dinh sau:

- Do kiém xa méi trwdng lam viéc va xac 1ap cac mirc didu tra khi 1ap hd so dé
nghi cip gidy phép tién hanh cong viéc birc xa;

- Binh ky hang n&m kiém tra mlrc birc xa in héa tai cac khu vie kiém soat va
giam sat.

1.2.3. Vi tri do

- C&n do tat ca c4c vi tri clia nhirtng ngudi lam viéc tryee tiép véi ngudn birc xa
ion hoa va vj tri clia nhixng d6i twong xung quanh nhu liét ké trong Bang 5.

- Do danh gia hiéu qua clta cac phwong tién phong hé chung cling nhw phéng
h$ ca nhan.

- Po nhiém xa bé& mat theo cac vi tri dwoc liét ké tai Bang 6.

- Néu dién do rong va phirc tap can lap biéu db va ké 6 vudng dé do theo toa do.

1.2.4. Nguyén tac chung khi st dung thiét bi:

- Doc ky hwéng dan st dung may.

- Xem don vi do cua thiét bi c6 phit hop véi muc dich do hay khéng, khi can nén
tinh déi don vi do cho phu hop.

- Xem thiét bi co6 thé do dwoc loai birc xa nao: Anpha, beta, gamma, tia X,
neutron vv...

- Xem nang lweng dap (rng ctia may co phiu hep véi nang lweng bire xa dinh do
hay khéng.

- Xem gi&i han do va gié¢i han chiu dyng liéu clia may dé tranh do noi co lieu
vuot qua gidi han cua may.
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- Khi do mét ngudn phong xa da biét nén dé& thang do & mirc cao nhét réi ha
thap dan @& tranh héng may. Khi do ngudn phéng xa thi lam nguwoc lai, do tlr thang
thap nhét.

- Bao quan thiét bi noi khd, mat. Téi thidu chuin may do 1 1an/1 nam.

2. Trong mét sé trwdng hop cu thé, co thé xac dinh Theo TCVN 7078-1:2002
(ISO 7503-1:1988): An toan birc xa. Panh gia nhiém xa bé mat. Phan 1: Ngudn phat
béta (nang lweng béta cwe dai lén hon 0,15 MeV) va ngudn phat anpha.

IV. QUY DPINH QUAN LY

1. Cac co s& cé ngudi lao ddng tiép xdc véi blrc xa ion hoéa phai dinh ky do
kiém lidu, suét lidu birc xa ion hoa tdi thidu 1 1an/nam va theo cac quy dinh ctia B
luat lao ddng, Luat an toan, vé sinh lao déng, Luat néng lwgng nguyén tir.

2. Nguwoi str dung lao déng phai cung cép day du liéu ké ca nhan, phuong tién
bao vé ca nhan cho nhéan vién blrc xa phu hgp véi moi tredng lam viéc theo quy
dinh ctia phap luat An toan, vé sinh lao déng.

3. Néu liéu birc xa tai noi lam viéc vwot mire gi¢i han cho phép, ngwdi st dung
lao déng phai thwc hién ngay cac gidi phap cai thién diéu kién lao dong va bao vé
strc khoe nguoi tiép xuc.

V. TO CHU'C THUC HIEN

1. Quy chuén nay ap dung thay thé cho phan Tiéu chuan phéng xa trong Tiéu
chudn Vé sinh lao déng ban hanh theo Quyét dinh sb 3733/2002/QP-BYT ngay
10/10/2002 ctia B6 trwéng Bo Y té.

2. Cyc Quan ly méi trvdng y té - BO Y té chu tri, phdi hop véi cac co quan chire
nang cé lién quan hwdng dan, trién khai va td chive viéc thwe hién quy chuén nay.

3. Cén cw thyc tién yéu clu quan ly, Cuc Quan ly méi trwdong y té cé trach
nhiém kién nghj Bo Y té stra ddi, bd sung cho phi hop.

4. Trong tredng hop céac tiéu chuan qudc gia, tiéu chuan qudc té vé birc xa ion
héa dwec vién dan trong Quy chuan nay stra di, bd sung hoic thay thé thi 4p dung
theo quy dinh tai cac van ban mai.



