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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dic lap - Tu do - Hanh phuc

HUONG DAN
Gidm sat trong diém hi chimg cim
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 564962 /QP-BYT neav 27 thang 11 nam 2020
cua Bgi irieong Bo Y )

I. PAC DIEM CHUNG

Trong nhirng nam L..dn diy tinh hinh dich bénh trén thé gidi dién bién phm,
lap. nhicéu dich bénh mai ndi v nguy hiém phat sinh, gia ting 4ot bién tai nhiéu
nudce trén thé gidgi, gy anh huong nghiém trong dén sire khoe va kinh té cho
cong dong. ké ca cac quoc gia phat trién, Cac chang vi rat cim co ty 1¢ dot bién
cao va Khang nguyen b¢ mit ludn ¢o xu hudng bién doi, chi cin nhimg dét bicn
nho dd dan tdi sy bién doi khang nguyén, cac gien cua vi rat cim co thé tai to
hgp @o ra mot chung cum mai, de doa cho stre Khoe con nguoi, ¢o the gay dich
lén va dai djch. Hé thong giam sat cim toan cau phoi hop cliing vai cac quac gia
theo déi hoat dong cua bénh cim, sur bt diu, dinh dich, Suf két thiie va moi hoat
dong bat thudmg cua bénh cum. Vi vay viée duy Ui thudmg xuyén viée gidm sat
hoi chimg cim (HCC) va chia sé thong tin tir h¢ thong giam sat cua timg quoc
eia gilr vai trod quan trong trong du phong dai dich cim toan cau.

Trén thé gidi, mot s6 phan typ cim A di giy nén cic dai dich cum nhu
H2N2. H3NS. H3N2, HINI... gan day nhat la dai dich cam A(HIN1) nam 2009.
dong thoi di ghi nhan sy xudt hién va i bung phat cia nhiéu chung cim mai
nhu: HSNI, H7N9, H5H6, HON2, H5N2, H5N3 va HSNS. Dich coim A(H7N9)
lién tiép xay ra tai Trung Quoc, tr nam 2013 dén nam 2018 da co 5 dot dich
duge ghi nhin vdi tong so 1.589 truong hop mic, 616 tnrdng hop wr vong:
WHO va FAO thong bio ghi nhan sy bicn doi gien tir dge lue thap sang doc luc
Cao ctia vi rit com A(H7N9): wai qudc gia nay cing ghi nhin cac trudang hop
miic 'L.’..lll‘l A(HSN{:) A(HON2), B;nll :..um A(HSNIT) da ¢o xu huurng giam,
nhung van tiép tuc xay ra tai mot an quoc gia, tich luy tir nam 2003 dén thang
972020 ghi nhan 861 trudong hglp midc. 455 trudng hep ur vong tai 17 qunt. 2la.
Tai Viét Nam, tr nam 2015 dén nay khong ghi nhan truémg hop mic cim
A(H7N9), cum A(HSNI1), cam A(HSNG6) trén ngudi, tuy nhn.n tlumrn;, Xuyen
ghi nhan cac 0 d;ch cum A(Il‘i“éll cum A(HSNG6) trén gia cam ltai nhiéu tinh,
thanh pho hién van ¢6 nguy co ril cao 1ay nhiém va bung phat dich bénh trén
nguoi,

Tir nam 2006, hé thong giam sat cim quoc gia cua Viét Nam gom 15 diém
giam sat duge thanh lap, hign nay tuep tuc duy tri 8 diem giam sat. Ket qua giam
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st trong diém HCC da cung cap nhicu théng tin vé dich t¢ hoc, vi mit hoc can
thiét cho viée 1ap ké hoach. hudng dan, dinh hudng cho cac hoat dong va chinh
sach phong chéng bénh cam tai Viét Nam. Cic so li¢u g1am sat trong di¢m HCC
cho thay cac vi rit cim lhru hanh quanh nam @ Vict Nam, vai ti 1¢ dwong tinh
val vi rat cam hang nam khoang 21% trong tong so trudng hgp HCC dén kham
va dwuoc Ia:,r mau tai ciac diém giam sat trong du.m 1 1¢ duong tinh var vi rat
cim ¢ cac bénh nhan nhiém tring dudng hd hap cap tinh nang (SAR1) va bénh
nhan viém phdi ning nghi do vi rit dao dong trong khoang tir 12% dén 17%.
Két qua xét nghiém hiang nam cho thay vi rat cam luu hanh quanh nam bao gom
cac typ virut cam A(HINID), A(H3N2), vi rat cam B thuoce ca 2 dong Vicloria
va cum B dong Yamagata,

Hién nay hudémg dan giam sat trong diém HCC dugce long ghép trong * 'Ké
hoach giam sat trong diém hoi chimg ciim, nhiém tring duémg hé hap cap tinh
nang va beénh tay chan migng tai Vigt Nam giai doan 2017-2020 ban hanh kém
theo Quyet dinh s6 4608/QD-BY T ngay 11 thang 10 nim 2017 cua Bo Y té. Tuy
nhién, qua qua trinh thye hién ¢6 mt s0 van dé bat cap. nhat la cach thire lay
mau bénh pham theo ngay va vi¢e bio cdo két qua giam sat, vi vay can sura doi,
bo sung va xdy dung Hudng dan giam sat trong diem HCC nham bao dam chit
luong giam sat, ting cuomg sy thong nhat va tinh kha thi trong thyre hign giam
sat (rén toan quoc.
II. MUC TIEU
1. M ta dic diem dich 1¢ cac trromg hop cim theo céc yéu 1o thai gian, dija
di¢m va con nguroi.
2. Xic dinh dic tinh khang nguyén, tinh khang thuoc. dic diém di truyén
cua cac chung vi rat cam luru hanh va phat hign som cac chung vi rat cam mai.
3. Cung cap thong tin cho viée danh gia ganh ning bénh Lum dir bao dich
br,.nh cim v chia s¢ thong tin vai hé thong gidam sat cam toan cau.

I11. PHUONG PHAP VA NOI DUNG GIAM SAT
1. Diém giam sat
a) Tidu chuan lya chon di¢m giam sal:

- Pai dién cho khu vy thuc hu;n giam sat (muce d¢ giao lru, mat do dan cu,
thanh thy, nong thon, dic diém kinh (¢ xi hoi).

- Piém giam sat bao gom cac dom vi dy phong va diéu trj cam két hop tac
chat cheé, ¢o doi ngu can bo du nang Iye, kha nang thyce hign cac hoat dong
chuyén mon giam sat trong diém, ¢6 kha ning duy tri lau dai cic hoat dong gidm
sat. Uu tién nhimg diém co thé 16ng ghép giam sat cac bénh truyén nhiém khic
va ¢o lird lugng bénh nhan dén kham du lom.

3



b) So lurgng diém giam sat: can cur nguén e va kha ndng trién khai thyc
hién, moi khu vie chon so lugng diém giam sat phi hop.

¢) Lya chon khoa, phong thyee hién giam siat HCC tai diém eiam sat: Co s¢
kham bénh, chira bénh trién khai kham chon cac truémg hop HCC 1ai cac khoa
kham bénh hodc phong kham bénh, bao gom ca phong kham nhi khoa va ngudi
lom.

2. Dinh nghia trueomg hop hoi ching cum cho giam sat

La truomg hgp nhiém tring duang hé hap cap tinh véi cdc tiéu chuan sau:

- Sot > 38°C

- Ho

- Khot phat trong vong 10 ngay

3. Cac bwdre thye hién giam sat

Bude 1: Lya chon truwdong hop hdi chimg cim

Co so kham bénh, chira bénh thue hién khiam sang loc va ghi nhin tat ca
cac truomg hgp HCC pha hgp dinh nghia truomg hop hoi chimg cam cho giam
sat duge phat hién hang ngay tir Thtr 2 dén Thir 6 hang tuan.

Dam bao lya chon 10 bénh nhian HCC/tuan dé diéu tra va Iﬁy mau X6t
nghiém. Uu tién lya chon nhimg truémg hgp HCC diu tién trong ngay, tot nhat
ldy 2 mau/ngay. néu khong du 2 mau co thé 1y bu vao ngay tiép theo hodc ¢o
thé lay nhicu hon 2 mauwngay nhumg khéng qua 5 mau/ngay. Néu dén hét Thir 6
ma khong du 10 mau thi dimg lai va khong thue hién lay bu trong ngay Thir 7.
Chu nhat va tuan tiép theo.

Bude 2: Diéu tra, lay mau va bido cdo

Co so kham bénh, chira bénh tién hanh di¢u tra, lay mau va bao cio nhu
sdu.

- Thue hién diéu tra thong tin theo Phiéu diéu tra trurong hop HCC (Mau | -
Phu luc 2).

- Thue hign ld}r mau bénh ph.-un cac trurong hgrp HCC duge hra chon (theo
huong dan tai Phy luc 1) va dieén phlcu I..1;-,r mau bénh pham truomg hgp hoi
chimg cim (Mau 4 - Phuy lyc 2).

- Thyre hién bao cdo hoat dong giam sat hang tuan theo Bio cio tuan (Mau
- Phu luc 2).

Burdre 3. Dong géi, bio quin va vin chuyén bénh pham

- Pong goi. bao quan mau bénh pham: Co s kham bénh, chira bénh thare
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hi¢n dong goi va bao quan mau bénh phﬁm (theo huang dan tai Phu luc 1).

- Van chuyén mau bénh pham: mau bénh pham phai duge van chuyén wr
tunh tnen khat giam sat vé Vien V¢ sinh dich ¢ (VSDT), Vién Pasteur khu vuc
dam bao it nhat | lan/tuan d¢ thue hign xét nghi¢m hang tan.

Co s& kham bénh, chira bénh van chuyén mau bénh pham vé Trung tam
Kiém soat bénh tat (KSBT) tinh, thanh phn hodc Vien VSDT, Vign Pmleur khu
vire. Trung tam KSBT tinh, thanh phu van thl}’:.ﬂ mau bénh pham vé Vién
VSDT, Vién Pasteur khu vure.

Khi ban giao mau bénh phim, bén giao va bén nhan phai ky xdc nhin vao
“So giao nhan b¢nh pham - Phicu dicu tra truong hgp HCC - Bao cao twan”
(Mau 3. Phu luc 2).

Bude 4. Tiep nhin mau bénh phim, xét nghiém va tra loi két qua xét
nghiém

- Vién VSDT, Vién Pasteur tiép nhin mau bénh pham, tién hanh xét
nghi¢m ciac mau bénh pham (theo hudng dan i Phy lue 1) trude Thi 5 hang
tuan dé dam bao két qua xét nghiém duge g dén cic don vi lién quan ding
thon gian quy dinh.

- Vién VSDT. Vién Pasteur tra két qua xét nghiém cho cic don vi giri mau
va Trung tam KSBT tinh, thanh pho cing dia ban cia don vj giri mau (theo Mau
5 - Phu luc 2) trudge 16h00 Thir 6 hang tuan.

Trong trudong hgp khin cap can xdc nhin lai két qua dé phuc vy cong tic
diéu tri, phong chong dich ... thi Vién VSDT. Vién Pasteur sé thong bao cho cic
diém giam sat ngay khi ¢o két qua.

- Doi vai cac tac nhan cim 12 cam nhu A(H3N 1), A(H5N6). A(H7N9). ..
tac nhan com khong phén typ duge. tic nhan gay bénh truyén nhiém giy bénh
mai noi phat duge thong bao ngay theo quy dinh hién hanh. Déi vai cic tac
nhian cam A khéng phan typ duge, cac Vién giri mau bénh pham dén cac phong
xet nghi¢m tham chi¢u d¢ xac dinh.

- Vien VSDT, Vign Pasteur hang thang thyc hign giai trinh tr gen tat ca cac
chung vi mit cam phat hign duge thong qua giam sat HCC (bao gfim ca nhing
chung vi mt cim A khong phéan typ dugce) va khong qua 5 mau cho mot ching
Vi rat cum.

Burée 5. Luu miu va hiy mau bénh phim

Vién VSDT, Vién Pasteur thue hién luu mau bénh phﬁm xet nghigm. Thon
gian lwu mau bénh pham it nhit | ndm. Sau d6 néu hay mau thi phai tudn theo
quy trinh hity mau va heu ho so theo quy trinh cia don vi.
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4. Quan Iy s6 liéu va quy dinh bdo cio
4.1. Co so kham benh, chira bénh
- Bdo cdo theo Phiéu diéu tra truong hop HCC (Mau |- Phu lue 2).

- Bdo cdo tuan tinh hinh mic HCC (Mau 2- Phy luc 2) trudce 16 gio Thir 3
cua tudn ke tep.

Luru y:

- Chi thong ké so bégnh nhan dén kham va truémg hgp HCC tai cic khoa
kKham be¢nh hodc phong kham bénh tham gia giam sat.

- Thong ké so truémg hgp HCC bing cich ra soat danh sach bénh nhan dén
Kham phu hop vai dinh nghia truomg hgp HCC cho giam sat.

Phi¢u diéu tra truémg hgp HCC va Bao cio tuan tinh hinh mic HCC dugc
auri cung vai mau bénh phﬁm tai Trung tam KSBT tinh, thanh phf') hoiic cac Vign
VSDT, Vien Pasteur.

4.2. Vign V¢ sinh dich té, Vign Pasteur

Cac Vien VSDT, Vi¢n Pasteur quan ly w llcu giam sat HCC Llhl kKhu vuce
phu trach. Vi¢n VSDT Trung wong la dau moi tong hop va quan 1y so ligu giam
sit trong diém HCC toan quoc.

- Cac Vién VSDT, Vién Pasteur tong hegp théng tin s0 li¢u giam sat hang
tuan theo “Bio cdo tuan HCC caa Vién VSDT, Vién Pasteur khu vire™ (Mdu 6 -
Phy luc 2) giri vé Vién VSDT Trung wong va Cuc Y té dy phong vio trudc 16
iér Thir 5 ctia tuan tiép theo.

- Viégn VSDT Trung wong la dau mul tong hgp lhung tin s6 liéu va thyc
hi¢n bao cdo tuan giam sat cum toan qum: a e C uc Y ¢ dyu phong vi cac Vién
VSDT. Vién Pasteur vio tnurde 16 gior Thir 6 hang wan.

- Cac Vién VSDT. Vién Pasteur guri bo so ligu phicu didu tra truomg hop
HCC, bao cao tuan va ket qua xct nghiem duge g hang quy cho Cyc Y te dur
phong va Vign VSDT Trung wong vao trude ngay 15 cua thang dau tién cua quy
ticp theo.

- Cac Trung tam cum Quoc gia (NIC) sé thye hién viée chia sé thong tin
van Cong cu giam sat vi rat cam toan cau dya trén web (FluNet).

- Vién VSDT Trung vong tong hop so liéu bio cdo tuan cua cic khu vire va
thue hién chia s¢ thong tin trén Cong cu thu thap dir licu dich té hoe toan
cau (FlulD).

- Thue hién bio cio 6 thang, bdo cio ndm: Vién VSDT Trung uong tong
hop. bio cao ong hgp phan tich (két qua giam sit, ycu to dich t¢ lién quan, sy
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liru hanh, sy bicn doi cua tac nhan, cac chung vi nit gay bénh) 6 thing dau nam
trirde ngay 15 thang 8 va bao cdao ndm trude ngay 15 thing 02 cho Bo Y t¢ (Cuc
Y t¢ dy phong).

Khi bo Cong cu quan Iy dir li¢u giam sat trong diém HCC dugce ban hanh,
cac co so kham benh, chua benh, cac Vien VSDT., Vien Pasteur thuce hién bao cao
truomg hop HCC, bao cao tuan, két qua xét nghigm trén cong cu quan ly dir ligu
thay thé cho viée bao cio trén giay.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Cuc Y té dur phong

- Tham muu B¢ truéng Bo Y té trong vige xay dymg ké hoach va 1o chirc
thue hién K& hoach giam sat HCC trén pham vi toan quoc.

- Chi dao. don doc, kiém tra cic dja phuong, don vj trién khai hoat dong
gr1am sat HCC.,

- HO trg va giai quyét tht tue nhip miu ngoai kiém phuc vy cong tac giam
sat trong dicm HCC.

2. Cyc Quan Iy Kham, chira b¢énh

- Chi dao, hudng dan, don doc cic co so kham, chita bénh thye hién giam
sat HCC,

- Phdi hop vai Cuce Y t& du phong t6 chire kiém tra. giam sat viée thye hién
giam sat HCC,

3. Vu Trang thiét bj va Cong trinh v té

HO trgr va giai quyet tha tue nhap khau sinh pham phue vy cong tic giam
sat trong diem HCC.,

4. Vu Ké hoach - Tai chinh

Pé xuat cap kinh phi giam sat trong diém HCC hang nam cho cac Vién
VSDT. Vién Pasteur theo ké hoach duge Bo Y 18 phe duyet.

5. Vién V¢ sinh djch ¢, Vi¢gn Pasteur

- Xay dymg ké hoach. 1o chirc thuc hién, Kiém tra, giam sat, don doc hoat
dong giam sat HCC tai cac b¢nh vi¢n tuyén trung wong, cac don vj y te a1 cic
tinh, thanh pho trén dia ban phu trach.

- Huémg dan, 1ap huan, ho trg ky thudt giam sat, ldy maun, bao quan, vin
chuyen, x¢t nghigm cho cac don vy tham gia giam sat trén dja ban phuy trach.

- Pam bao sinh phfirn.. hoa chat, vat tr tiéu hao, dung cu cho vice bao quan,
van chuyén va xét nghi¢m.



- Ticp nhian mau ln,nh pham. phicu ycu cau xét nbhiém thuc hign xcl
nghiém, quan Iy mau, hru mau, giri tham chicu va tiéu huy mau bénh pham theo
quy dinh,

- Tra két qua xét nghiém mau bénh pham cho don vi giri mau, Trung tam
KSBT tinh, thanh pho cing dia ban cta don vi gl mau va noi truémg hgp bénh
luu tr,

- Bao dam an toan sinh hoc tat phong xét nghi¢m phu hop vor timg cip do.
- Quan ly toan b so li¢u dich té va x¢ét nghiém bing ho so dién .,

-~ - ’ . = . - v P .- .. # # -
- Tang hop, phan tich dich ¢ va két qua xet nghigm, thyre hign bao cao dot
xuat, bao cao tuan, bao cao 6 thang va bao cao nam.

6. S¢' Y té cic tinh, thanh pho trye thuje Trung wong

- Chi dao cac co s¢ kham bénh, chira bénh va ciac don vi hién quan thyc
hi¢n giam sat HCC theo dung ndi dung va yéu cau cua k¢ hoach di duge phé
duyet.

- To chire kiém tra, giam sat viée thue hién giam sat HCC i cic co so
kham be¢nh, chira benh va tar cac dom vy ¢o hien quan.

- Bé tri day du nhin lye, trang thiét bi, kinh phi cho thue hién giam sat
HCC i dja phuong.

7. Trung tim Kiém sodt bénh tiat, Trung tim Y té du phong tinh,
thanh pho

- Tham muru S& Y 1€ chi dao cac co s kham bénh. chira bl,ﬂh va cac don vi
lién quan thye hién giam sat HCC theo ding ndi dung va yéu cau cua ké hoach
da duge pheé duyeét.

- Tiép nhan, bao quan, van chuyén mau bénh phﬁm ve Vién VSDT. Vién
Pasteur Khu vare.

- Dan doc. kiém tra cdc hoat dong giam sit HCC trén dja ban.
8. Cic co so' Kham bénh, chira bénh

- Su dyng thict bi. nguﬁn lue san ¢o tai co so kham bénh, chira bénh dé
thue hign vige bao quan mau bénh pham theo quy dinh.

- Xay dung ké hoach, bian mé ta chi tict cho img hoat dong giam sat HCC
tai don vi.

- Kham, phat hi¢n doi tugng giam sat, dicu tra theo mau phiéu. lay mau,
bao quan mau b¢nh pham.

- Bao dam an toan sinh hoc va chat lugng mau bénh pham.
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- Bao quan va van chuyén mau bénh pham vé Trung tam KSBT tinh, thanh
pho hodc Vien VSDT, Vién Pasteur khu vuec.

- Bdo cao cac truong hgp HCC va bao cao tudn vio Cong cu quan ly dir li¢u
giam sat trong diem HCC sau khi Cong cu quan ly dugce ban hanh,

- Bio cdo vao H¢ thong quan 1y gidm sat bénh truyén nhiém doi vai cic
truomg hop HCC ¢6 két qua xét nghiém duong tinh thuge danh myc bénh truyén
nhiém theo quy dinh tai Thong wr s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thiang 12 nam
2015 cua Bo Y té.



Phu luc 1: Huong dan lay mau, déng géi, bio quan, van chuyén, hru
trir, xét nghiém hgi chimg cum

I. Lay miu, déng géi, bio quan va vin chuyén bénh pham
1. Liy mau bénh pham
I.1. Dung cu lay mau

- Dung cu hw mau ngoay dich ty hiau, mau ngoay dich hong ¢6 can khong
phai 1d calcium hay g0, 16t nhit Ia st dung que ¢6 dau 1a sgi tong hop.

- Que de luon.

- Ong ly 1am hinh chop 13ml, chira wr 2 dén 3 ml mai trudmg vin chuyén vi
rat (ong dyung bénh pham).

- Lo nhya (6ng Falcon 50ml) hodc tii nylon dé dong goi bénh pham.
- Biing. gac ¢o tam chat sat iring.

- Con sat tring. but ghi.

- Gang tay khong bat.

- Khiu trang v ¢.

- Binh lanh bao quian mau,

1.2. Logi bénh pham va ki thudt lay méau bénh phim

1.2.1. Loai mau bénh pham

Lay 02 logi mau benh pham trén cung benh nhin HCC b;m;r, 02 que lay
mau riéng biét va duge dé chung vio ong chira méi trudmg vin chuyén.

a) Poi vai cac diem chi thye hién giam sat trong diém HCC
- Mau ngoay dich ty hau va mau ngody dich hong; hodc
- Mau ngody dich hong va mau ngoay dich mii.

b) Doi vai cdc diém giam sat trong du:m HCC két hop vai giam sat trong
diem COVID-19: Mau n,g_.,nav dich ty hau va mau ngoay dich hong.

a) Ky thudt ldy mau ngody dich ty hau

- Yéu cau bénh nhan ngoi yén, mdt hoi ngira, tré nho thi phai co ngudi lom

gIlr.

- Nguai lay bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 do, tay do
phia sau ¢o b¢nh nhan,
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- Tay kia dua nhe nhang que lay mau viao mii, vira diy vira xoay giup que
lay mau di dé dang vao sau | khoang bang % d9 dai tir canh mui den dai tai cling
phia.

Liru v: neu cluea dat diegre do sau nhiue vay ma cam thay co liee Hi'H ro thi rut

que lay maw ra va thne lay mii ben kia. Khi cam thay que lay num cham vao
thanh saw hong mui thi dieng lai, xoay tron rOI it U riit que i'.-:n mau ra

- Giir que lay mau tai chd lay mau trong vong S gidy d¢ dam bao dich tham
10i da.

L] L] L] " -: :
- Ttr e xoay va rut que lay mau ra.

- Dit dau que lay mau vao m;: dl,l‘l‘l}:. bé¢nh pham cO chira mo1 trueomg van
chuyén vi rat.Lwu v, dﬂu que lay mﬂu phai nam ngap hoan toan trong moi
truong v{m chuyén va m..u que lay mau dai hon ﬂ!‘lb di,mt. moi truomg van chuyén
can bé/cat cin que ldy mau cho phi hgp vai d dai cua ong chira moi truomg van
chuycn Que ngody dich ty hau sé duge dé chung vao ong méi trudmg chita que
lay dich ngody hong.

- Pong nip, xiét chit, boe ngoai bing gidy parafin (néu ¢o).

Liru v Doi voi tre nho dat rlgm tren dui cea cha/me, hmg clia tre doi dw.'r
vad phia ngwe cha me. Cha/me can om tre gite chat co the va tay tre. Yeu cau
cha/me nga dau tre ra phia sau.

Pura que lay mau vo rang vio thing
phia sau mot ben mun (khong huong
[én trén ). doc theo san mui (i
khoang mii hau

Hinl 1: Lay mau ngoay dich ty hau



b) K¥ thuat lay mau ngoay dich hong
- Yéu cau bénh nhdn ha mi¢ng to.
- Dung dung cy d¢ nhe nhang lud beénh nhan.

- Pua que kly miu viao ving hau hong, mict va xoay tron nhe 3 dén 4 lin
tai khu vire 2 bén ving a-mi-dan va thanh sau hong dé lay dugce djch va t¢ bao
vung hong.

- Sau khi lay bénh phim, que lay mau duge cho vio dng dung b¢nh pham
¢ chira moi trudng van chuyén vi mit d¢ bao quan, Luuy, dau que Iay mau phai
nam ngdp hoan toan trong moi truong van Lhuycn va néu que lay mau dai hom

ong dung mOi trumg van chuyén can be/ciit can que liay miu cho phi hgp voi
do dai ciia ong chira méi trudmg van chuyén.

- Dong ndp. xict chit, boe ngoai bang gidy parafin (néu co).

Que L4y miy

Amadan

Mict vao 2 bén amidan va thinh bén hong

Hinh 2: Lay mau ngoay dich hong

¢) K¥ thuit lay mau ngoay dich miii
- Yéu cau bénh nhan ngoi yén, tré nho thi phai co ngudi lém gitr,

- Newdi lay bénh pham nghiéng nhe dau bénh nhin ra sau, tay d& phia sau
co bénh nhan. Tay kia dua nhe nhang que 1ay mau vao mii khoang 2em, xoay
que liy miu vio thanh miii trong khoang 3 gidy. Sau khi liy xong | bén miii thi
dung ding que lay mau nay dé lay vai mii con lai.

- Pat que lay mau vao ung_. dl,rm_ b¢nh phim ¢6 chira méi trudmg vin
chuyén. Luu Y. dau que |’l}' mau ph*u nam ngap hoan toan trong moi iruong van
chuyén va néu quu lay mau dai hon dng dyng mOI truong van chuyén cin bé/cit
cdn que lay mau cho phi hop vai 4o dai caa on;, chira moi trudong van chuycn
Que liy dich ngoay mii sé duge dé chung vio dng méi trudmg chira que lay dich
ngody hong

- Pong ndp. xict chit, boe ngoai biang giay paraphin (néu co)

|12



Hinh 3. Lay mau ngody dich mii

2. Péng géi, biao quan, van chuyén mau
a) Dong goi, bao quan bénh pham

- Mau bénh pham ngay sau khi lay phai duge cho vao ong dyng bénh pham
¢o chira moi truong vin chuyén vi ra.

- Bao quan mau trong dicu kién nhiét do +2°C dén +8°C trude khi chuyén
veé phong xét ﬂj:hlt;m cia Vién VSDT, Vién Pasteur, Néu bénh pham kKhong
duge van chuyén dén phun& Xxct nk,hn,m cua Vign VSDT, Vign Pasteur trong
vong 72 gidr ké tir khi lay mau, cic mau bénh pham phai duge bio quan trong
am 70°C (-70°C) va sau do6 phai dugce giir dong bing trong qua trinh van chuyén
dén phong xét nghiém.

- Bénh pham duge déng goi theo nguyén tic 3 16p duge quy dinh theo tiéu
chuan ctia Bo Y t¢ tai Thong tr 402018/ TT-BYT ngay 07 thang 12 nam 2018
quy dinh vé quan ly mau bénh pham bénh truyén nhiém.

- Kiém tra thong tin trén ong mau bénh phim vai théng tin rén phicu diéu
tra dam bao trang khdp nhau.

- Kiém tra xem ong dyng mau bénh pham da duge nip chit, boe ong bing
gifly paraffin (néu ¢6) hoiic gifly tham.

- Pit ong dung mau bénh pham trong t4i chong thamy i nylon hodc hop
dung ¢o nip va dong kin.

- Dt thi/hép chira dng dymg mau bénh pham vao phich lanh bao quan mau
hodc thung cimg.

13



- B6 sung dua thi/binh tich lanh vio trong phich/thing dung mau dé mau
duge bao quan ¢ nhiét do tir +2°C dén +8°C, trong suodt qua trinh van chuyén
mau.

- Doi voi mau dong, bé sung du thibinh tich lanh da duge dat trong
-70°C dé mau khong bij tan bang trong suot qua trinh van chuyén.

- Phic¢u yéu ciu xét nghi¢m duge dit trong 1} chong tham/tdi nylon khic
(khong d¢ chung phicu véi mau bénh pham) va dit trong phich/thiing dung méu
¢O bicu u tugng nguy hiém sinh hoc duoc quy dinh bon WHO cho vi¢e van Lhuw..n

mau pham sinh hoc.

b) Vin chuyén mau

- Méu bénh pham duge van chuyén 2 lan/tuan tir diém giam sat vé Trung
tam Kiém sodt bénh 1@t tinh, thanh pho va 1 lan/tuan tir Trung tam Kiém sodl
benh tat tinh, thanh phfi vé Vién VSDT, Vién Pasteur khu vire ( ghi s6 giao nhin
bénh pham).

- Mau bénh pham phai duge bao quan trong nhié¢t do 1 +2°C dén + 8°C
(hodic tai -70°C néu la miu dong) trong sudt qui trinh van chuyén.

- Phiéu yéu cau xét nghi¢m va phiéu diéu tra truomg hgp HCC phai dugce
guri kém vai mau bénh pham.

- Ciic co sO giri mau can thong bao ngay cho phong xét nghi¢m kKhoang thin
gian dy kién phong xét nghiém sé nhin duge bénh pham dé can bo phong xét
nghi¢gm ¢o thé chuin bi cho viée nhin mau.

- Lwa chon cac phuong tign. hinh thire van chuyf':n d¢ dam bao thoi glan
van chuyén ngin nhat, trong khi van phai dam bao di¢u ki¢n bao quan mau trong
suot qui trinh vin chuyén.

I1. Nhin, bio quan va luu trir bénh pham tai phong thi nghi¢m

1. Nhin bénh phim

Khi bénh pham va phiéu yéu cau xét nghiém duge chuyén dén phong xét
nghigm cua Vign VSDT, Vign Pasteur, bén giao va bén nhan phai Ky xac nhan
vilo SO giao nhin bénh pham (Mau 3- Phuy luc 2).

Cac mau bénh pham sé khong duge chip nhin néu ¢ mot trong cic van dé
Sau:

- Thong tin mau khong pht hgp vai phiéu yéu cau xét nghi¢m:

- Co hién tugng ro ri bénh pham;
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- Khong du lugng bénh phiam yéu cau;

- Loai bénh pham khong phi hop:

- Ong dyng bénh pham khong ¢6 moi trudmg van chuyén;

- Ong dung bénh pham chira moi truomg van chuyén hét han st dung:
- Mau bénh pham bj tap nhiém;

- Nhi¢t do cua phich lanh khong dam bao yéu cau:

- Bénh phﬁm duge bao quan ¢ nhi¢t d¢ +2°C dén +8°C nhung duge chuyén
dén phong xét nghiém cua cac Vién VSDT. Vién Pasteur hon 72 gior sau khi lay
x
mau,

- Théng tin cua bénh nhan (1én, mi so bénh nhan, tuéi...) hode/va than gian
thu thap mau trén ong dimg mau bj mat hojic khong tring vai phicu yéu cau xét
nghicm.

2. Bio quén va luu trir bénh phim tai phong xét nghiém

- Cic mau bénh phfim phai dugc bao quan tai nhi¢t d¢ +2°C dén +8°C trong
vong 72 gid sau khi ldy miu bénh pham. Déi vai cic mau bénh phiam sau 72 gid
chua duge g den cac Vien VSDT, Vien Pasteur khu vyc thi phat duge bao
quan tai 1 -70"C hodc thap hon.

- Truomg hop phong xét nghiém cia Vién khu vue khong tién hanh xét
nghié¢m mau bénh pham trong vong 72 giir sau khi lay mau thi bao quan mau &
tu -70°C hodc thap hon.

- Cac mau bénh phfim sau khi tach chiét vat li¢u di lm}ff:‘n phai dugc bao
quan tai ta -70"C hodc lhﬁp hom.

- Tat ca cac bénh pham can duge lvu mau, bao quan & w -70°C it nhat 1
nam sau khi lam xét nghiém. Sau do néu huy mau thi phai tuan theo quy trinh
huy miu va hru ho so theo quy trinh cia don vij.

1. Quy trinh xét nghiém

1) Ky thuat xét nghiém

- Ap dung k¥ thudt RT-PCR théng thudmg/realtime RT-PCR vai cic cip
moi, mau do (probe) ¢o trinh ty nhu hudng din coa To chirc Y té thé gidi
(WHO) hoic Trung tam Dy phong va Kiém soat dich bénh Hoa Ky (U.S CDC).

- Ap dung kv thudt phan lap va giai trinh wr gen dé phan tich dic diém vi
rut hoc.



2) Luru do quy trinh xét nghi¢m

Maiu bénh pham ‘

!

Tach chiét ARN \

RT - PCR/realtime RT-PCR
camAva B

o Y
Duomg tinh I Am tinh
“ ~a
Duong tinh Puong tinh
cum A cum B
RT - PCR/realtime RT-
PCR phan tyvp cum A
: 4
Be¢nh phim duong tinh Phiin 1p. xic dinh dic
van 1 trong cac phin yp ~ tinh khing nguyén
AZH 1 pdmO9/H3S/H7 Xac dinh tinh khang thuoc
G trinh tr gen

Khiing dinh 1 von cace

b¢nh pham duong tinh
AJHSIHT
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Phy lyc 2. Cic biéu mau thong ké, bio cdo gidm sit hgi chimg cim

Mi so bénh nhan: ILIZ . 720 /

M3 unly Nam o So thir we
PHIEU DIEU TRA TRUONG HQP HOI CHUNG CUM

(Phucu nay can dieoe gt ciang v hénh pham ve cac Vien VSDT, Vien Pastear)

| Miu 1 \

Cha y: Chi lay mau bénh pm'im cho nhitng bénh nhin cé day di cdc tiéu chuan cia Dinh nghia
tricemg hop HCC sau:
. Sot > IRC
2. Ho
R}

Khan phat trong vong 10 ngdy.
Tenbenhvidn
R 8 U T A T LT RSP ER
2 G (Khoand tron caue tra ley - | Nam 2. N
3, Ngay, thang, nam sinh: _ _/_ _/_ _ _ Tudr (ndm) ........... Tuoi thang (neu durdi 24 FAangE) ooovvenee
4. Dja chi nai o thudmg xuvén nhat: Soo............... Duimg phﬁ.-'ﬂu'm flp ........................................
PRI IR i i i, T ORI LRI B it i i s o i kM M BT

Tinh Thanh |1~|1f1: TSP TIRONPTTIOTPRIE. 1 - || ' (8| . ) |-
S. Nghé nghiép (khoanh tron cdu tra lii)

. Lam vi¢e nom cong so 5. Cong nhan
2. Nghi huu 6. Lam viée i co 5o y e
3. Lam ndng nghi¢p 7. Lam vige 11 trudmg hoe
4. Hoe sinhsinh vién 8. Nghe khic (ghiro) ...,
6. Ngiy khot phat bgnh: / 20 (ngav/thang/nim)
7. Trong vong 7 ngay tnude khi duge Ky mau bénh phim, bénh nhin ¢o dang thuoe Oseltamivir
(Tamiflu) khonyg? 1.Co 2. Khong 3. Khong bict
8. Trong vong 7 ngay truie khi khan phat, benh nhin co Hep Xde gdn vl ngudn mic b¢nh duang ho
hip cap khong? 1.Co 2. Khang 3. Khang bict
Néu o, ngudi do ¢o ding thude Oseltamivir khong? 1. Co - 2. Khong 3. Khong biét
9. Trong vong 12 thing trude khi bj bénh, bénh nhin ¢6 duge ném vie xin phong ¢am khong?
1.Co 2. Khéng 3, Khang hict
Néu ¢o, khi nao? / 120 (ngaything nam)
10. Tinh tryng sire Khoe, benh 1y kém theo:
Bénh duang hé hip man tinh cCo = Khong o Khong ro
Benh im mach man tinh 2 Co = Khong L Khong ro
Bénh din thao dinimg 2 Co - Khong > Khong ro
Suv gam micn dich o Co 2 Khong = Khong ro
e —————— et pr——————————————————————————— ——. ———————————————————— e ———————
Mang thar (néu i nin) o Co = Khong = Khong ro
Beénh Iy Khic (gh o) = Co 2 Khong o Khong ré
11, Ngay dicu tra: / 20 (ngdy/thang/nam)
Bic s¥ kKham va ghi phidu Cin b dicu phoi coa don vj gidm sat
kv, ho ten) (ky., o tén)
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BAO CAO TUAN

Tinh hinh miic hi chirng cim - Miwu 2
Mi o bio cio tean: BCT/__ 120 /
M ot ndm so thr e nin

Tuiin | luu I‘hu hmnbu} / 20.......  dén Chu nhit ngav: A . | N

1. Téng so truomg hgp HCC trong tuin tai phong kham trién khai gidm sit:

| | b¢nh nhan*® )
S6 lugmg binh nhan theo nhom tudi
0 dén <2 twoi 2dén <5 | Sdén <15 wdi | 15 dén <50 wii | 50 dén <65 woi | > 65 tudi

diddddddddaEaadd | 92« @EERFEMEEERREREER 2@ 20 AEAESSEEEESEEEREeEeEEE 2 ] 0| @mdeaEsEeEemseEsnEeEEE 20| 90 @eadeddeEdddEses 20 | 0 @dddddaEEmdaEEEEE
1 L

2. Téong sb bénh nhdn dén kham trong tuin tai cdc khoa/ phong trién khai giim
sat: | | bé¢nh nhan*

Danh sdch cic trudmg hop hji chimg ciim duge ldy miu trong tuiin:

| Dia cha iy e i
7| Hpath | *' e .| i Ao |ty
| 1 ) 2. | ool o,
. ) o | ¢~ /0.
) IR | 1 0. ! n0...
% I J .. | 1 0.t .
; ) o | 4 oL | R
g | | RO |t .| 1 no.
7 [ ) o |+ . 0.
o ;.. |t no.. ¢ 10..
° | T R o O R A >
- ;| 2. | t no. 1.,

Ngay thang nim 20....
Dicu phoi vién bénh vign
Chu y:

N &/ T mung -h’ 56 U mmu hep HOC va s0 h.;wh win dén kham tat cac Moa/ phong tham gia
giam sat. Thong ké so trieemg hop HCC bang cach ra sodat daml sach bénlr nhan dén kham
phue hop ved dinh nghia trieemg hop HOC.

5 Do v e em dudn 2 won can gl rd thang 1udn
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Huwéng din ghi mi so6 bénh nhin va ma s6 bio cdo tuin
1. Mii s6 bénh nhan
- M&i bénh nhiin HCC sé co mot ma so riéng dé quan 1V thong tin dich té va
két qua xét nghi¢m, Ma so bénh nhin la ma so6 duy nhat, khong tring 1ap. Cau
tric cua moi ma so bénh nhidn bao gom cac thanh phan nhu sau:
ILI/Ma tinh/ndm/sé thir ty trudmg hgp HCC (3 chir s6)

Vi du: IL1/24/2020/036 1a ma s6 cua trurémg hgp HCC thir 36. nam 2020 tai
TTYT huyen Cao Loc, tinh Lang Son.

Ma tinh (turomg tyr giam sat viém phoi nang do vi rit) duge quy dinh nhu

Sau
Diém giam sat TT;E:‘:;_:‘:; . | Mai so
Trung tam Y t¢ huyén Cao Lic Lang San 24
BV huyén Kien Xwong | TharBinh | 41
BV DK khu vuc Ninh Hoa Khinh Hoa l 65
Trung tam Y 1¢ huyén Phi Vang Thira Thién Hué 53
BV DK vung Tay Nguyén Dik Lak __ 63
BV DK tinh Kon Tum Kon Tum 58
Trung tim Y 1¢ huyén Xuin Loc | Dong Nai 81
Trung tdm Y té huyén Cai Bé Tién Giang | 86

Luru v: Mi s6 bénh nhan phai duge ghi trén phicu dicu tra truémg hop HCC
(Mau 1), Phiéu lidy mau bénh pham bénh nhian HCC (Mau 4) va K&t qua xét
nghi¢m HCC (Mau 5).

2. Mi s0 bdo cdo tuan
Mi s6 bio cio tuan la ma s6 duy nhat cho mdt tuan doi vai mét diém giam
sat trong h¢ thong. Cau true cua ma so bao cao wan bao gom 3 thanh phan sau:
- L A -
BCT/Mi tinh/ndim/s6 ctia tuin trong nim

Vi du: BCT/24/2020/26 1a tuan tha 26 nam 2020 coa diém giam sat Trung
tam Y (¢ huyen Cao Loc. tinh Lang Son.
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MAU3

SO GIAO NHAN BENH PHAM - PHIEU PIEU TRA

TRUONG HOP HCC - BAO CAO TUAN




Ngiy ; SO phitu théng | 86 phicu
giao - nhin S0 b{nh tin trudmg hyp thing ké Chir ky va tén | Chir ky va tén
SO tuin Ll o b (VD: Thirs, | phim HCC HCC hang tudin ngwini giao ngwin nhin
NEAY 1rerrrenns (Mau 1) (Miu 2)
| i I
. dén
T e B 1 I . a N a
. B
[ || ERre——
| gén
E: tieiiiin:
4, .
den ...............

Luu y: - Nhimg bénh pham khong ¢o phiéu thong tin truong hgp HCC (hoiie nguge lai) duge coi la khong ¢6 gid tri
- Mi 1an ban giao can co day da chir ky ngudi giao, ngudi nhan dé tranh tinh trang thit lac phiéw/bénh pham.



TOM QOM Vitairaiiiiiiiiniienniiesisesssarssesssssssssssesssssssnass MAU 4
Mai so bénh nhan: ILI/__ /20 /
Mai tinh/Nam/So thir wy

PHIEU LAY MAU BENH PHAM
TRUONG HQP HO1 CHUNG CUM

HO AN oo eeserseeeee TUOE: _ gidi: O Nam O Nir
Dia chi tai noi bénh khai phat: S6 nha: ..o, Dudong/Thon ap ....vcevenneen.
XaA/phuong: .occovvvvrecricvereeen. Quan/huyen: ooooovvveennn oo TIMWTP: (e
Ngay kKhon phat: / 120__

Mau bénh pham:

- Mau ngoay dich ty hau va mau ngoay dich hong O

- Mau ngody dich hong va mau ngoay dichmai O

Thoi diém thu thap bénh pham:  __ gid. ngay / 120

Lan xét nghiém tha

Bic sy yéu cau xét nghiém Ngwdi ldy mau
(ky, hoc va tén) (ky, hoc va tén)
77



Vign VSINT/Pastour: .oovviniennines CONG HOA XA HQICHU NGHIA VIET NAM MAU S
e 1gp - Ty do - Hanh phic
Khom phng: .o,
Npav . thang L onam 20
KET QUA XET NGHIEM HQI CHUNG CUM
Tir ngay cooviiianna " | IR

Mi ad o . . khid | Gibongay  Ngdyohdn | «f | thudt | Kéiquavér | . .

STT hinh ahin Hy va ten Tubi* | Gidi Pa chi phil dy mis | e il . aghicm®® | Ghicha
_: miu | nghigm |
1| ny__rno__ 1 _ _ f
R TS T A |
1 f
3 Wy o1 | | |
L | _eo__r §
i L
s | WMo _r20__1___ -.
o | Moo 1
- | W _n2e__i___ |
> { |
g | Vo0 i | |
9 iy o 0
o | ILV__/n__f __ | t

Lana ¥ *Bon v tee om dudn 2 tudi cian ghe e thang tud)

** Quy dinh viét tar két qua AHINIpdm, AHANZ, B, Ciam khae, Két qua dong nhiém ghi ey thé iimg tac nhan, cach nhaw bing daw phay

Ngwdi thayre hién xét nghiem
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Vién VSDT/Pasteur: .cocvvvvvinneirennass

BAO CAO TUAN HCC CUA VIEN VSDT/PASTEUR KHU VU'C

Bio cdo an thir nam 20........ (Ir ngay ...../...... A den NEAY oovondieiii i

/

Miu 6

Bang 1: Bio cdo tong hgp s6 bénh nhin dén kham do cic nguyén nhin, s6 trudmg hgp HCC dén khdm va liy mau trong (uan

Tongso | Tong so Phin bo nhém 1uoi cia tong s6 HCC Tong so
STT Teén Benh vign b¢nh nhin HCC (5) HCC lay
(1) (2) dén khim (4) | 0dén | 2dén<5 | Sdén | 15aén | S0dén | =65 | miu
(3) <2 o <15 woh | <50 wdi - <65 o | o (6)
1
2
Tong s
(3): Tﬁng $0 truomg hgp HCC dén kham do tat ca cic nguyén nhan tan phong kham tham gia giam sit HCC
Biang 2: K¢t qua xét nghiém mau duge lay trong wian
S0 miu _ - S6 miu dwong tinh viri cdc vi rit com ,
Tén bénh vign xét Tong sé mau | ? : Cac vi rit ciim ) .
aghigm | dwanguinh | MHINDRAm | AGHIN2) B el Déng nhiém

Tong sb

Théng tin cu thé vé cac trudmg hop (+) vai cac vi rut cam khic:

- . « a2 . - -3 ' . ;
Thong tin cy thé vé cic trudomg hgp dong nhicm cic vi riat cum:
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Bang 3: K&t qua xét nghiém mau cong don dén tan ... :

S0 mau S mitu durong tinh véi cic vi riat cam
Teén bénh vign xét P , . S :
_ nghigm | Tong sd miu AHINDpdm | A(H3N2) B Cleviritedm | ping nhidm
duong tinh P e khiic &

e = E S R S S e e, o e e i e e

Thong tin ¢y thé vé cac truromg hop () vai cae virlt Clm KR Lo e e e e e aaeaaes

Thong tin cy the ve cac trudmg hgp dong nhiem ¢l vi ML CUM: ... oo e e e e e e en e eneaes N

MOt 56 hru ¥ vE s ligu:

1. Cac vi mat cum khac: cac vi mat cum doc luce cao bao gf}m cum A(HSNI), A(HH7N9), cac vi rat cum chua dinh dugc typ thi ghi cy
thé vé typ (néu ¢o) v so lugmg.

2. Cac mau dong nhi¢m sé ghi vao ca 6 dong nhiém va vio timg tac nhan dong nhiém, VD: 01 dong nhiém A(H3N2) va B s¢ tinh
thanh 01 A(H3N2), 01 B va 01 dong nhiém.
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