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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Die ldp - Ty do - Hanh phic

HUONG DAN
Gidm sat trong diém hji chimg cim
(Ban hanh kém theo Quvet dinh so4962 /OD-BYT ngay 27 thang 11 nam 2020
ctia Bo truwomg B6 Y 1)

1. PAC PIEM CHUNG

Trong nhimg ndm gén day tinh hinh dich bénh trén thé giGi dién bién phirc
tap, nhiéu di—:.,h bénh mai ndi va nguy hiém phat sinh, gia ting dét bién tai nhiéu
nude trén thé gidi, giy anh hudng nghiém trong dén sirc khoé va kinh té cho
cong ddng, ké ca cic quu-: gia phat trién. Cac chung vi it :um o ty 1& dot bién
cao va khang nguyén bé mit luén 6 xu hudng bién déi, chi cin nhimg dat bién
nho da din tdi sy bién doi khang nguyén, cic gien cua vi rit cam co thé tai to
hop tao ra mgt chung cum méi, de doa cho sire khoe con ngudi, ¢o thé géy dich
lén va dai dich. Hé thong giam sat ciim toan cau phm hop cung Vi cae quoc gia
theo ddi hoat dong cua bénh cim, sur bit diu, din m Bﬂc vik moi hoat
déng bit thuimg clia bénh cam. Vi viy viée duy é—xw Vige gidm sal
héi chimg ciim (HCC) va chia sé thang tin tir hé thong glam st clia timg quoc
gia gilr vai tro quan trong trong dur phong dai dich cim toan ciu.

Trén thé gidi, mot s6 phin typ cim A di giy nén céc dai dich cim nhu
H2N2, H3NS, H3N2, HINI... gin diy nhit 1a dai dich cim A(HIN1) nim 2009,
dong thi dd ghi nhan sy xudt hign va tai bing phat cia nhiéu chung cim mdi
nhu: H5N1, HTN9, H5H6, HON2, H5N2, H5N3 va H5NS. Dich cim A(HTN9)
lién tiép xay ra tai Trung Qudc, tir nim 2013 dén nim 2018 da c6 5 dot dich
duge ghi nhdn véi tong s6 1.589 trwdmg hop mic, 616 trirdmg hop tr vong:
WHO va FAO théng bao ghi nhin sy bién doi gien tir déc lue thip sang de luc
cao cua vi rit cam A(HTN9): tai qudc gia nay ciing ghi nhan cdc trudmg hop
mie cim A(H5N6), A(HIN2). Bénh com A(HSNI1) da ¢6 xu huong giam,
nhung van tiép tuc xay ra tai mdt s6 quoc gia, tich luy tir nam 2003 dén théng
972020 ghi nhén 861 trudng hop mic, 455 trudmg hop i vong tai 17 qudc gia.
Tai Viét Nam, tir nim 2015 dén nay khong ghi nhin truémg hop mic cim
A(HTNY), cim A(H5NI1), cam A(H35N6) trén ngudi, tuy nhién thudmg xuyén
ghi nhén cac 6 dich ciim A(HSN1), cim A(HSN6) trén gia cam tai nhiéu tinh,
thanh pho, hién vin ¢6 nguy co rit cao liy nhiém va bing phat dich bénh trén
nguai.

Tir nim 2006, hé thdng gidm sat cim qudc gia cia Viét Nam goém 15 diém
giam sat duge thanh 1ip, hién nay tiép tuc duy tri 8 diém giam sit. Két qua giam



sat trong diém HCC da cung cap nhiéu théng tin vé dich & hoe, vi it hoe cén
thiét cho viée lip ké hoach, huémg din, dinh hudng cho cde hoat dong va chinh
sach phong chong bénh cim tai Viét Nam. Cic so liéu giam sat trong diém HCC
cho thily cic vi rit cim lwu hanh quanh nim ¢ Vi¢t Nam, vai ti 1¢ duong tinh
véi vi rit cim hing nam khoang 21% trong tong so trudmg hop HCC dén kham
va duoe lay miu tai cac diém giam sat trong diém; ti 1¢ duong tinh véi vi it
cim & cac bénh nhin nhiém tring dudmg hé hap cap tinh ning (SARI) va bénh
nhin viém phéi ning nghi do vi it dao ddng trong khodng tir 12% dén 17%.
Két qua xét nghiém hang nim cho thay vi rit ciim lwu hanh quanh nam bao gom
cic typ vi it cim A(HINIT), A(H3N2), vi rit cim B thude ca 2 dong Victoria
vi cum B dong Yamagata.

Hién nay hudmg din giam sit trong diém HCC duge 1ong ghép trong “Ké
hoach giam sat trong diém hdi chimg ciim, nhiém tring dwémg hé hip céap tinh
niing vii bénh tay chian migéng tai Vi¢t Nam giai doan 2017-2020" ban hanh kém
theo Quyet dinh 50 4608/QD-BYT ngay 11 lhimg 10 ndm 2017 cia B Y te. Tuy
nhten qua qua trinh thire hién ¢6 mot so van dé bt cip. nhat 1a Lach thirc |I'.:'|}’
mau bénh phim theo ngdy va viéce bio cio két qua glﬂm sat, vi vay can stra doi,
hé sung vi xdy dung Hudng din giam sdt trong diém HCC nhidm bao dam chit
lugng giam sdt, ting cuémg sy thong nhat va tinh kha thi trong thye hién gidm
sét trén todn quéc.

IL. MUC TIEU

1. Mé ta dic diém dich 1€ cac triromg hop ciim theo céac yéu to théi gian, dja
diém vi con ngudi.

2. Xdc dinh ddc tinh khang nguyén, tinh khing thudc, dic diém di truyén
cua cie chung vi rat cam luwu hanh va phat hién som cic chang vi rit cim mai.

3. Cung cap thong tin cho viée danh gia ganh ning bénh LI.III‘I dir bao dich
bénh cim vi chia s¢ thong tin vai hé thnnk_ gidm sdt clim toan ciu.

1. PHUONG PHAP VA NOQI DUNG GIAM SAT

1. Diém gidam sat

a) Tiéu chuan lya chon diém giam sat:

- Pai dién cho khu vyre thae hién giam sat (mire dg giao lou, mat do dan cr,
thanh thj, néng thon, dic diém kinh & xa hi).

- Diém gidm sdt bao gdm cac don vi dy phong va diéu trj cam két hop tac
chit ché, ¢d di ngil can b di ndng lue, kha niang thyre hién cic hoat dong
chuyén mon giam sat trong diém, ¢d kha nang duy tri lau déi cic hoat ding giam
sat, Uu tién nhimg diém ¢ thé 1ong ghép giam sat cic bénh truyén nhiém khac
v ¢6 luu lugng bénh nhin dén kham di lom.
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b) S6 lugng diém gidm sat: cin eir nguon lye vi kha néng trién khai thye
hién, moi khu vire chon so luong diém gidm sat phi hop.

¢) Lyra chon khoa, phong thye hién giam sat HCC tai diém giam sat: Co so
kham bénh, chira bénh trién khai kham chon cic trudmg hgp HCC tai cac khoa
kham bénh hodic phong kham bénh, bao gom ca phong kham nhi khoa vi ngum
lon.

2. Dinh nghia truomg hop hji chimg cim cho gidm sat

L4 trirdmg hop nhiém tring dudmg hé hip cap tinh vai cic tiéu chuin sau:

- 861> 38°C

- Ho

- Khai phat trong vong 10 ngay

3. Cie burdre thare hién giam sit

Buwrdre 1: Lyra chon trudmg hop hdi chimg cim

Co so kham bénh, chira bénh thue hiégn khim sang loe va ghi nhin tat ca
cic truimg hgp HCC phi hop dinh nghia trudmg hop héi chimg cim cho giam
sat durge phat hién hang ngay tir Thir 2 dén Thit 6 hang tuén.

DPam bio lya chon 10 bénh nhin HCC/tuan dé diéu tra va liy mu xér
nghi¢m. U tién lya chon nhimg truémg hop HCC diu tién trong ngiy, tot nhat
lay 2 mau/ngay. néu I-‘.h{‘}ng di 2 mau co thé lay bl vao ngay tiép theo hodc co
thé lay nhiéu hon 2 muufnga}' nhumg khong qua 5 maue’ngﬂ}' Néu dén hét Thir 6

ma khong di 10 mau thi dimg lai va khong thyc hién ldy bil trong ngay Thir 7.
Chu nhat va tuan 'l:cp theo.

Buwée 2: Diéu tra, liy miu vi bio cio

Co sé kham bénh, chita bénh tién hanh diéu tra, liy miu va béo cio nhu
sau;

- Thyre hién diéu tra théng tin theo Phiéu diéu tra tririmg hop HCC (Mau | -
Phu lye 2).

- Thurc hi¢n laj,r mau bénh pham cic Inn’m_l:, hqrp HCC duqn. lyra chon (theo
hwémg dan tai Phy luc 1) va dién phiéu liy mau bénh pham truémg hop hoi
chimg ciim (Miu 4 - Phuy lye 2).

- Thye hién bio céo hoat dong gitim sat hang tuin theo Béo cdo twin (Miu
2 - Phy lye 2).

Buwde 3. Dang géi, bio quan vi vin chuyén bénh phim
- Pong goi, bio quan mau bénh phim: Co s& kham bénh, chita bénh thye
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hién déng goi va bao quan méu bénh pham (theo hudéng din tai Phy lye 1).

- Vin -:hu}rén mau bénh phfim: mau bénh phEim phai duge vin chuyén tr
tinh trién khai glam sit vé Vién V¢ sinh dich t& (VSDT), Vién Pasteur khu vye
dam bao it nhat 1 lin/tuiin dé thye hién xét nghi¢m hang tudin.

Co sé kham bénh, chita bénh van chuyén miu bénh phim vé Trung tim
Kiém soat bénh tit (KSBT) tinh, thanh _phﬁ hodc Vién VSDT, Vién Pasteur khu
vire. Trung tim KSBT tinh, thanh phd viin chuyén miu bénh phim vé Vign
VSDT, Vién Pasteur khu vire.

_ Khi bin giao méu bénh phim, bén giao va bén nhin phai ky xdc nhin vio
“86 giao nhian bénh phiam - Phiéu diéu tra truomg hop HCC - Bédo cao tuan”
(Miu 3, Phy luc 2).

Burdc 4. Tiép nhiin miu bénh phim, xét nghiém va tra i két qua xét
nghié¢m

- Vién VSDT, Vién Pasteur tiép nhiin miau bénh pham, tién hanh xét
nghi¢m cic miu bénh pham (theo hudmg din tai Phy lue 1) triede Thir 5 hang
tuan dé dam bao két qua xét nghiém duge gii dén cac don vi lién quan ding
théi gian quy dinh.

- Vien VSDT, Vién Pasteur tra két qua xét nghiém cho cic don vi gin mau
va Trung tim KSBT tinh, thanh phd cing dja ban cua don vj giri mau (theo Mau
5 - Phu lyc 2) truede 16h00 Thir 6 hang tudn.

Trong Lm:‘mg_ hop khin cap can xdc nhin lai két qua dé phuc vy cong tic
diéu tri, phong chong dich ... thi Vién VSDT, Vién Pasteur sé thong bao cho cic
diem giam sat ngay khi ¢d két qua.

- Pbi voi cic tic nhan cim gia cam nhur A(H5N 1), A(H5NG), A(HTN9)....
thc nhin com khéng phin t¥p duge, tic nhan gay bénh truyén nhiém gy bénh
mdi noi phai duge thong bao ngay theo quy dinh hi¢n hanh. Dol vai cae tic
nhin cim A khéng phén typ duge, cic Vién giri miu bénh phim dén cic phong
x¢t nghi¢m tham chiéu dé xac dinh.

- Vién VSDT, Vién Pasteur hang thang thuc hién giai trinh ty gen tit ca cic
chung vi mit cim phat hién duge thong qua giam sat HCC (bao gom ca nhimg
ching vi rit ciim A khéng phin typ dugce) va khong qua 5 mau cho mét ching
vi rut cam.

Buwidre 5. Luu miu vit hiy miu bénh phiim

Vién VSDT, Vién Pasteur thie hién lwu miau bénh phﬁm xét nghi¢m. Thni
gian lwu miu bénh phim it nhit 1 ndm. Sau d6 néu hay méu thi phai tuén theo
quy trinh hiy miu va lru hé so theo quy trinh cia dom vj.
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4. Quiin Iy sb ligu va quy dinh bdo cdo
4.1, Co so kham bgnh, chiva bénh
- Bdo ciio theo Phiéu diéu tra truémg hgp HCC ( Mau 1- Phuy lyc 2).

—_Bfm c;i:_::- tugin tinh hinh mic HCC (Méu 2- Phy lye 2) triede 16 gior Thir 3
ctia tuiin ke tiép.

Luru ¥:

- Chi théng ké s6 bénh nhin dén kham va truémg hop HCC tai cic khoa
kham bgnh hodic phang khiam bénh tham gia gidm sdt.

- Thing ké s6 truémg hgp HCC bing cach ra soat danh sach bénh nhén dén
kham phua hep vai dinh nghia truomg hgp HCC cho giam sat.

Phiéu diéu tra truomg hgp HCC va Bao cio tudn tinh hinh mic HCC duge
giri cling vdi mau bénh pham i Trung tam KSBT tinh, thanh phu hodic cac Vign
VSDT, Vién Pasteur.

4.2. Vign V¢ sinh djch té, Vign Pasteur

Ciac Vién VSDT, Vién Pasteur quan Iy so lidu giam sat HCC cua khu vure
phuy trich. Vién VSDT Trung wong la diu moi tong hop va quan 1y so liéu giam
sat trong diem HCC toan quoc.

- Céc Vién VSDT, Vién Pasteur tong hop théng tin s6 liéu gidm st hing
tuan theo “Bao cdo tuan HCC cia Vién VSDT, Vién Pasteur khu vire” (Mau 6 -
Phuy luc 2) giri ve Vif_:-n VSDT Trung wong va Cuc Y té di phong vio truede 16
gitr Thir 5 cia tudn tiép theo.

- Vign VS[}T Trung wong la diu mm tong hop lhung tin s6 lidu va thye
hién bao cdo tudn gidam sat cim todn qun-c vi g Cuc Y 1€ dy phong vi cic Vién
VSDT, Vién Pasteur vio trude 16 gio Thir 6 hang tudn,

- Cic Vién VSDT, Vién Pasteur giri bd s6 liéu phiéu dicu tra truémg hop
HCC, béo cio tudn va két qua xét nghiém duge giri hang quy cho Cyc Y té du
phong va Vién VSDT Trung wong vao trirde ngay 15 cua thang dau tién cua quy
tiép theo.

- Cac Trung tdm cuam Quic gia (NIC) sé thye hién vi¢e chia sé thing tin
vin Cong cy gidm st vi rit cim todn ciu dya trén web (FluNet).

- Vién VSDT Trung wong tong hgp sb liéu bao cdo tuin cia cdc khu vire va
thuc hién chia sé thong tin trén Céng cu thu thip dir li¢u dich & hoc toin
cau (FlulD).

- Thye hién bio cio 6 thing, bdo cdo nim: Vién VSDT Trung wong tong
hop, bao cio tong hgp phin tich (két qua giam sat, yéu 6 dich t& lién quan, sy
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lrw hanh, sy bién d6i cla tac nhan, cac ching vi rit giy bénh) 6 thang dau nam
trirére ngay 15 thang 8 va bdo cdo niim trirde ngay 15 thang 02 cho B Y té (Cuc
Y té du phong).

Khi b Cong oy quan ly dir ligu giam sat trong diém HCC duoc ban hanh,
cac co so kham bénh, chira bu;nh cdc Vién VSDT, Vién Pasteur thye hién bao cio
truomg h{.!p HCC, bio cdo tudn, kci qua xét nghigm trén cong cy quan ly dir ligu
thay thé cho viée béo cdo trén t,m}r

IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Cue Y té dyr phong

- Tham muu Bé tnrimg Bé Y té trong viée xdy dymg ké hoach va 16 chirc
thye hién Ké hoach giam siat HCC trén pham vi toan quoc.

- Chi dao, dén ddc, kiém tra cic dja phuong, don vi trién khai hoat dong
giam sat HCC.

- H& trg va giai quyét thi tue nhip miu ngoai kiém phuc vy cong tic giam
sat trong diem HCC.

2. Cye Quiin Iy Kham, chira bénh

- Chi dao, hudmg din, don doc cic co so kham, chira bénh thue hién gidm
sat HCC.

- Phdi hgp véi Cuc Y té dy phong to chire kiém tra, gidm sit viée thuc hién
giam sat HCC.

3. Vu Trang thiét bi va Céng trinh v té

H trgr vi gidi quyét thi tue nhip khau sinh pham phyc vy cong tic giam
sat trong diém HCC.

4. Vy K& hogch - Tii chinh

Dé xudt cap kinh phi giam sat trong diém HCC hang nam cho cic Vién
VSDT, Vién Pasteur theo ké hoach duge B Y té phé duyét.

5. Vién V¢ sinh djch t&, Vi¢n Pasteur

- Xiy dyng ké hoach, to chire thye hién, kiém tra, giam sit, don die hoat
dong giam sat HCC tai cac bénh vién tuyén trung wong, cac don vi y te tai cic
tinh, thanh phé trén dja ban phuy tréich.

- Hudng dan, tap huin, hd trg ky thudt giam sat, ldy mau, bao quan, vin
chuyén, xét nghiém cho cdc don vi tham gia gidm sat trén dja ban phu trich.

- Pam bao sinh phﬂm. hoa chit, vit tr tiéu hao, dung cu cho viée bao quan,
vén chuyén vit xét nghi¢m.



- Tiép nhian miu bénh phim, phicu yéu ciu xét nghiém, thue hién xét
nghi¢m, quan |y mau, luu miu, gir tham chi¢u vi tiéu hiy miu bénh phim theo
quy dinh.

- Tra két qua xét nghiém mau bénh phim cho don vi giri mau, Trung tam
KSBT tinh, thinh phé cing dja bin cia don vi giri miu va noi trudmg hop bénh
I tria.

- Bao dam an todn sinh hoc tai phong xét nghi¢gm phi hgp vii timg cf’ip di.

- Quan ly toan bo s0 licu dich 1€ va xét nghi¢m bi;mg ho so dién tr.

- T-:"ing hgp, phin tich dich 1é va ket qua xét nghi¢m, thure hién bao cao dot
xuit, bdo cdo twin, bao cdo 6 thing va bao co nam,

6. So' Y té cdc tinh, thanh phd trye thuje Trung wong

- Chi dao cic co so kham bénh, chira bénh va cic don vi lién quan thyc
hién giam sat HCC theo ding ndi dung va yéu cau cua ké hoach da duge phé
duyét.

- T chirc kiém tra, gidm sat viée thyc hign giam sat HCC tai cac co so
kham bénh, chira bénh va tai cac dom vj co lién quan.

- BG tri ddy du nhin lyc, trang thiét bi, kinh phi cho thyc hign gidm sat
HCC tai dja phuong.

7. Trung tim Kiém sodt bénh tit, Trung tim Y té dy phong tinh,
thanh phi

- Tham muu S& Y 1€ chi dao cic co s khiam bénh, chira bénh va cac don vi
lién quan thye hign giam sat HCC theo ding ndi dung vi yéu cau cua ké hoach
di duge phé duyét.

- Tiép nhan, bao quan, vin t.:hu:fén mau bénh phﬁm vé Vién VSDT, Vién
Pasteur khu vye,

- Pon déc, kiém tra cdc hoat dong giam sat HCC trén dija ban,

8. Ciic co 56 Khim bénh, chira b¢nh

- Sir dung thiét bj, ngubn lyc sin co tai co s kham bénh, chira bénh dé
thyre hién vig¢e bao quan mau bénh pham theo quy dinh.

- Xiy dung ké hoach, ban mé ta chi tiét cho timg hoat déng gidm sat HCC
tai dom vi.

- Kham, phdt hi¢n ddi twgng gidm sat, diéu tra theo miu phiéu, liy miu,
bao quan miu bénh pham.

- Bdo dam an todn sinh hoe va chit lurgng mau bénh phﬁm.
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- Bio quan vi vin chuyén mau bénh phiam vé Trung tim KSBT tinh, thanh
pllf) hodic Vién VSDT, Vién Pasteur khu vuce.

- Bio cio cac truong hop HCC via bao cido tudn vao Cong cu qudan v dir ligu
giam sdt trong diém HCC sau khi Cong cu quan ly duge ban hanh.

- Bao cao vao Hé lhl‘f-ng quan |y gidm sat bénh truyén nhiém d6i vai cac
truimg hop HOC ¢6 két qua xét nghiém duong tinh thude danh muc bénh truyén
nhiém theo quy dinh tai Théng tu 50 54/2015/TT-BYT ngaiy 28 thing 12 nim
2015 cia Bo Y té.



Phu lyc 1: Hudéng din liy miu, dong géi, bio quan, vin chuyén, lvu
trir, xét nghiém hii chimg cam

L. Liy milu, déng géi, bio quin va vin chuyén bénh phim
1. Liy miu bénh phim
1.1. Dung cu lay mau

- Dung cy Iu}r muu ngoay dich ty hiiu, miu ngaay dich hong co can khong
phai la calcium hay g6, 16t nhit 1a sir dung que c6 diu 1a sgi tong hop.

- Que dé ludi.

= Ong ly tim hinh chop 15ml, chira tir 2 dén 3 ml mdi trudmg vén chuyén vi
rut (ong dung bénh pham).

- Lo nhya (6ng Falcon 50ml) hodc tii nylon dé déng goi bénh phiam.
- Biing, gac ¢6 tam chit sat tring.

- Cén st tring, bt ghi.

- Gang tay khong bot.

- Khiu trang y té.

- Binh lanh bao quin méu,

1.2. Loai bénh phim va ki thudr ldy méu bénh pham

1.2.1. Loai mau bénh phim

Liy 02 logi miu bénh pham trén cung bénh nhan HCC I::teinjar 02 que liy
mau riéng biét va duge dé chung vao ong chira mdi trudng vin chuyén.

a) Doi vai cac diém chi thyue hién giam sat trong diém HCC

- Méu ngody dich ty hiu va miu ngody dich hong; hojic

- Miu ngody dich hong va méu ngody dich mili.

b) Doi véi cac diém giam sit trong diém HCC két hop véi gidm sat trong
diém COVID-19: Miu ngody djch ty hau via mau ngody dich hong.

1.2.2. K¥ thuit lay mau

a) Ky thudt liy miu ngody dich ty hiu

- Yéu ciu bégnh nhin ngoi yén, mit hoi ngira, tré nho thi phai 6 ngudi lom
gilr.

- Ngudi liy bénh pham nghiéng diu bénh nhin ra sau khoang 70 do, tay d&
phia sau co bénh nhin.
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- Tay kia dua nhe nhang que Iy miu vio mii, vira diy vira xoay gitip que
liy mau di dé dang véao siu 1 khodng bing % d6 dai tir canh miii dén dai tai ciing
phia.

L_rm‘ _ﬁ:_ néu chira dat fhrp'c' do sau nhie vy ma cdnz r.hd'_ v fci_f[rr t_'cifr ra thi rit
gue lay mau ra va thie lay mai bén kia. Khi cam thay que lay mau cham vio
thanh sau hong miii thi dieng lai, xoay tron roi tir tee vt que lay mdu ra

- Giir que ldy mu tai chd lay mu trong vong 5 gidy dé dam bao dich thim
16i da.

- Tir tir xoay va rat que liy mau ra.

- Pat déu que liy miu vio nng dung bénh pham ¢O chira mdi trudmg viin
chuyén vi rit.Luu v, dau que lay mau phai m’am ngap hodn toan trong moi
truromg w;m chuyén vi m:u que ldy mau dai hon & ﬂl'lb du'ng moi trrong vin chuyén
cin bé/cit can que ldy miu cho phi hop véi o di ciia ﬁnj,, r chira mdi truémg vin
chuycn Que ngody dich ty hiu sé dwge dé chung vao 6ng méi truémg chira que
lay dich ngody hong.

- Pong ndip, xiét chat, boc ngodi bing gidiy parafin (néu c6).

Liru y: Doi voi tré nho dat ngm eén dii cua cha/me, hmg clia tré doi dteu
vari phia ngwe cha me. Cha/me can ém tré gitr chdt cor thé vi tay wre. Yéu cau
cha/me nga dau tré ra phia sau.

Pua que Iy miu v iriing vio thing
phia sauw mdt bén mili (khong huadng
1én trén). doc theo sin mii
khoang mili hiu

Hinh 1: Lay mdu ngoay dich ty hau
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b) K¥ thuit ldy mau ngody dich hong
- Yéu ciu bénh nhén ha miéng to.
- Dung dung cu dé nhe nhang ludi bénh nhén.

- Pua que liy miu vao ving hiu hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 lin
tai khu vire 2 bén viing a-mi-dan va thanh sau hong dé lay duoc dich va té bao
vung hong.

- Sau khn la:.r bénh pham que la:,r mau duge cho vio nm_ dymg hgnh phim
w chira méi truémg vin chuyén vi rit dé bao quan. Luu y Y diu que Iu}r mau phai
m‘im ngdp hoan toan trong maoi trudmg vin chuyen vi néu que ldy mdu dai hon
nng dymg moi trudmg vin Lhuyen can bé/cit can que lay miu cho phit hop véi
do dai cua ong chira moi trrdmg vin chuyén.

- Dong nip, xiét chit, boc ngoai bing gidy parafin (néu cé).

e Ly b

Midt vian 2 bén amisken va thinh bén hong

Hinh 2: Lay mau ngoay dich hong

¢) K¥ thudt liy miu ngoay dich miii

- Yéu ciu bénh nhiin ngoi yén, tré nho thi phai co nguai 16m giir.

- Ngudi lay bénh phim nghiéng nhe déu bénh nhén ra sau, tay d& phia sau
¢6 bénh nhan. Tay kia dua nhe nhiang que lay miu vio miii khoang 2cm, xoay
que I:iy mdu vio thinh miii trong khodng 3 gidy. Sau khi Ifi}r xong | bén miii thi
ding ding que lay mau nay dé lay vai mii con lai.

- Diit que ldy miu vio dng dyng bénh phim ¢6 chim méi truimg vin
chuyén. Luwu ¥, ddu que lay mau phai ndm ngéip hoan toan trong méi truimg vin
chuyén va néu que liy miu dai hon éng dung méi trudmg vin chuyén can bé/cit
cin que lay mau cho phi hgp voi d§ dai cua ong chira moi trudmg vin chuyén.
Que liy dich ngody mili s& duge dé chung vio dng mdi trudmg chira que lay dich
ngody hong

- Pong niip, xiét chit, boc n godi biing giéy paraphin (néu co)
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Hinh 3. Ly miu ngody dich mii

2. Déng géi, bio quan, vin chuyén méiu
a) Dong goi, bio quan bénh phim

- Miu bénh phiim ngay sau khi lay phai duge cho vio fmg dimg bénh pham
¢ chira méi trudmg viin chuyén vi rit.

- Bao quan mau trong diéu kién nhiét dé +2°C dén +8°C trude khi chuyén
vé phong xét nghiém cta Vién VSDT, Vién Pasteur. Néu bénh phim khéng
duge van chuyén dén phong xét nghiém cua Vién VSDT, Vién Pasteur trong
vong 72 gior ké tir khi lay mau, cac mau bénh phim phai dugc bao quan trong
am 70°C (-70°C) va sau d6 phai dugce giir dong biing trong qué trinh viin chuyén
dén phong xét nghiém.

- Bénh phim duge dong goi theo nguyén tic 3 16p duge quy dinh theo tiéu
chudn coa Bo Y té tal Thong tr 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 nim 2018
quy dinh vé quan 1y miu bénh pham bénh truyén nhiém.

- Kiém tra thong tin trén Gng mau bénh phim vai thong tin trén phiéu diéu
tra dam bao tring khép nhau.

- Kiém tra xem dng dyng miu bénh pham di duge ndp chit, boe éng bing
gidy paraffin (néu ¢b) hodc gidy thim.

- Pat 6ng dung mau bénh pham trong thi chong thim/ tii nylon hodc hép
dng ¢6 niip va dong kin.

- Pat thithép chira dng dyng miu bénh pham vao phich lanh bao quan mau
hodc thing cimg.



- B sung du tii/binh tich lanh vio trong phich/thing dymg mau dé méu
duge bao quan o nhigt d§ wr +2°C dén +8°C, trong sudt qua trinh vin chuyén
milu,

- D6i voi miu dong, bd sung di thi/binh tich lanh di duge dit trong i
-70°C dé mau khong bj tan bang trong sudt qua trinh van chuyén.

- Phiéu yéu ciu xét nghi¢m duge dit trong i chéng thim/tai nylon khéc
(khéng dé chung phiéu véi mau bénh phim) va dat trong phich/thiing dymg méu
¢6 biéu tugng nguy hiém sinh hoc duge quy dinh boi WHO cho vige van -::huycn
miu phim sinh hoc.

b) Vin chuyén miu

- Miu bénh phdm duge vin chuyén 2 Fin/tudn tir diém giam sat vé Trung
tim Kiém soat bénh tit tinh, thanh pho va 1 lan/tuan tr Trung tim Kiém soat
bénh tit tinh, thanh phé vé Vién VSDT, Vién Pasteur khu vire (ghi 0 giao nhin
bénh pham).

- Mau bénh phfim phai duge bao quan trong nhiét do tir +2°C dén + 8°C
(hogc tai -70°C néu la miiu ddng) trong sudt qua trinh vin chuyén.

- Phiéu yéu ciu xét nghiém va phiéu diéu tra truomg hop HCC phai duge
giri kém vai miu bénh pham.

- Ciic co s& giri mau can thong bao ngay cho phong xét nghi¢m khoang thin
gian dir kién phong xét nghiém s& nhin dwge bénh pham dé cin b phong xét
nghigm c6 thé chuin bj cho viée nhin miu.

- Lyra chon cac phuong tién, hinh thirc van chuy&n dé dam bao thoi gian
vin chuyén ngin nhit, trong khi vin phai dam bao diéu kién bio quan miu trong
subt qua trinh vin chuyén,

I1. Nhiin, bio quin va luu triv bénh phiam tai phong thi nghi¢m

1. Nhiin b¢nh phiim

Khi bénh pham va phiéu véu cau xét nghiém duge chuyén dén phong xét
nghi¢gm cua Vién VSDT, Vién Pasteur, bén giao va bén nhian phai ky xac nhan
viio S6 giao nhin bénh pham (Méu 3- Phy luc 2).

Cdc mau bénh pham s& khéng duge chap nhan néu ¢6 mit trong cac vin dé
sau:

- Théng tin miu khing phi hop véi phiéu yéu ciu xét nghiém;

- C6 hién tugmg ro ri bénh pham;

14



- Khéng du lwgng bénh phim yéu ciu;

- Loai bénh pham khéng phu hop:;

- Ong dyng bénh pham khéng ¢6 mdi trudmg van chuyén;

- Ong dyng bénh pham chira méi truémg van chuyén hét han sir dung;

- Miu bénh pham bj tap nhiém;

- Nhiét d¢ cua phich lanh khong dam bao véu cau;

- Bénh pham duge bio quan & nhi¢t d§ +2°C dén +8°C nhung dwrge chuyén
dén phong xét nghiém cua cac Vign VSDT, Vién Pasteur hom 72 gir sau khi Ifly
mau;

- Thong tin cua bénh nhin (tén, mi s6 bénh nhin, tudi...) hodic/va théi gian
thu thap miu trén f'mg dimg mau bj mit hojic khéng triing vin phiéu yéu ciu xét
nghi¢m.

2. Bio quén va luu trir bénh phiim tai phong xét nghiém

- Cic miu bénh pham phai duge bao quan tai nhiét dd +2°C dén +8°C trong
vong 72 gio sau khi ldy miu bénh phiam. D6i vai cic mau bénh pham sau 72 gid
chua duge gin dén cac Vién VSDT, Vién Pasteur khu vye thi phai duge bao
quén tai ta -70°C hodic thap hon.

- Truomg hop phong xét nghiém cua Vién khu vire khong tién hanh xét
nghiém mau bénh phiam trong vong 72 gidr sau khi liy mdu thi bao quan miu &
tit -70°C hodc thip hon.

- Cic mau bénh pham sau khi tach chiét vat liéu di truyén phai duge bao
quiin tai t -70°C hodic thip hon.

- Tit ca cdc bénh phﬁm ciin duge lru miu, bao quan o ta -70°C it nhit 1
nam sau khi lam xét nghiém. Sau d6 néu hiy mau thi phai tuin theo quy trinh
hiy miu v Iueu hd so theo quy trinh cua don vi.

IL Quy trinh xét nghiém

1) K¥ thuit xét nghiém

- Ap dung k¥ thuat RT-PCR théng thuémg/realtime RT-PCR vdi cie ciip
moi, mau do (probe) c6 trinh ty nhu hudng din cua To chirc Y té thé gioi
(WHO) hodc Trung tim Dy phong va Kiém sodt dich bénh Hoa Ky (U.S CDC).

- Ap dyng k¥ thudt phan Iip va giai trinh tyr gen dé phan tich dgc diém vi
rat hoe.
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2) Luu db quy trinh xét nghiém

Miiu b¢nh phim
Tich chiét ARN
)
RT - PCR/realtime RT-PCR
cumAva B
e Tk
Duamg tinh Am tinh
oy
Durerng tinh Drromg tink
clm A cim B
RT - PCR/realtime RT-
PCR phin typ eim A
. ;
Bénh phim duomg tinh Phin lip, sic dinh diic
vai | trong ciic phin t¥p > tinh khing nguyén
AH I pdmO9/H3HS/HT Xde dinh tinh khang thube
Giidid trinh tr gen
!
Kh.ﬁng dinh lpi vin cac
bénh pham dueng tinh
ATHSHT
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Phy lye 2. Cie biéu miu thong ké, bio edo gigm sit hji chimg cdm
Ma sb bénh nhan: ILL__ 20 4

M vinhy M / S thie w
PHIEU DIEU TRA TRUONG HQP HOI CHUNG CUM

(Phicu my ¢ in dirgre giri ciing voi bénh phim vit ede Vign VSDT. Vign Pastenr)

Chai y: Chi My mdu binh phim cho whimg binh whin cé diy dii cic tiéu chudn cia Dinh nghia
traremg hgp HOC sau;

. Sit=38C

2 Ho

3. Khdi phit trong vong 10 ngiy.
TR BB WTRIN ot 1 e
B O TR DO MBI i s i i mich b me R
2. G (kfvoandy fram cidn fra o) 1. Nom 2. Nir

3, Ny, thing, nam sinh: __/_ _/__ _ Tudi (nim) .......... Tudi thing (néu diedi 24 thing) ...........
4. Bja chi noi & thuimg xuyén nhit: §6:............... PUimg phéTHEN 3P...ecruemeecoeesseecsecrennseessnens

Tinh/Thanh pho: .oocooceveeceerivnnnereneenes SO il thogi BEn B oo
5. Nghé nghi¢p fkhawnh tran cdu tra lid)

I, Lam vi¢e nm cong so 5. Cong nhan

2. Nghi 6. Lam vige i co 5oy té

3. Lim ndng nghi¢p 7. Lim vige igi irmimg hoe

4. Hoge sintvsinh vién 8. Nghé khic (ghi 6d): ...

6. Mgy khai phat bgnh: _ _ /20 {ngiy/thing/niim)
7. Trong vong 7 ngay trude khi duge Ky miu bénh phim, bénh nhin cé ding thude Oseltamivir

(Tamiflu) khing? 1.Cd 2. Khiing 3. Khing biét
8. Trong vong 7 ngiy trude khi khai phit, bénh nhin cd tiép xdc gin véi ngudi mic bénh dudmg ho
hiip cdip khing? 1.Cé 2. Khing 3. Khang biét

Néu cd, nguoi dé co dimg thude Oseltamivir khdng? 1. Co 2. Khing 3. Khang biét
9. Trong vong 12 thing trude khi bj bénh, bénh nhiin ¢6 dugce 1iém viie xin phong cum khing?
1.Co 2. Khing 3. Khiing biét
Néw eo, khinao? __ _/_ /20 (ngiy/thing/nim)
10, Tinh trgng sire khoe, bénh 1§ kém theo:

Bénh duimg his hiip man tink o Ca o Khing o Khang rd
Bénh tim mach man tinkh oCa o Khing o Khong ré
Bénh dai thio dinimg oCh o Khing o Khiing o
Suy giam mién dich oCo o Khéng o Khing rd
Mang thai (néu ld nir) oCa o Khing o Khing rd
Bénh Iy khic (ghi rd) oCa o Khing o Khing ri
11, Ngay diéu tra: 20 (nghy/thing/nim)
Bie 53 kham va ghi phifu Cién b didu phii cia don v gidm sat
fky, her eém) fky, he tén)
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BAO CAO TUAN
Tinh hinh mic hji chimg clim

M s bio cio tuan: BCT/ '+ PR S
Mi uuh: ndim/so thir ug win
Tén biénh vign:

Tudn | | (tu Thu h|1| ngﬁ}' f 20....... dén Chi nhdt ngay: f L)

1. Téng sé trudmg hgp HCC trong tuin tai phang khdm trién khai gidm sit:
| | bénh nhian*

Si lugmg binh nhin theo nham tuii

0 dén <2 widi 2 dén <5 S dén <15 wdi | 1S dén <50 wdi | S0 dén <65 1wbi =65 tubi

HisisEEERRREES AEEEEEEEEREREEE AEssEERESREEEEE BEEEEEREEREEEEE FEFEEEAERREIAEE FisisasERdsaREn

2, Ting sb bénh nhin dén khim trong tudin tgi cic khoa/ phong trién khai gidm
sit: | | bénh nhiin*

3. Danh sich cic truimg hgp hoi i:hling: cﬁ;n duge liy miu trong tuiin:
z. f chi : .
il el K G e e A T S
' ] Ro.. | ! no. /_120..
: ! 20| 1 R0 ! 0.
3 ). | L 2. /0.
4 / Ro. | 1 po. [ 120...
) ) R0.. | 1 no. I Ro...
e ! 120.. | [ RO. [ 0.
7 ! po. | t no. I n...
? ! 2. | / r0. [ 0.
3 [ 0. |  £0. [ 120..
i ;RO | 1 Ro. /1.
Ngiy thing niim 20....
Diéu phdi vién bénh vign
Chii s

* Chi thang ké si fr:rﬂ'r:x hwl HCC va 50 bénh nhin din khdam tai cic khoajphong tham gia
glam st Thmjg ké 5o .rnrtmg hop HCC bing cach ra soat dank sdch bénh nhan dén kham
phie higp v dinh nghia triecmg hep HOC.

*2 i viri e em dudd 2 wi cln ghi rd thang wii
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Hurémg din ghi mé s6 bénh nhin va mi sb bio cio tuiin
1. M s6 bénh nhéin
- Mbi bgnh nhin HCC s& c6 mot mi sd riéng dé quan 1y thong tin djch té va
két qua xét nghigm. Ma so bénh nhin la md so duy nhat, khong tring I3p. Cau
triic ciia mdi mé s6 bénh nhin bao gdm cdc thinh phan nhur sau:

ILI/Ma tinh/nam/sd thir tyr trudmg hgp HCC (3 chir si)

Vi dy: ILI/24/2020/036 1a mi so cua triomg hop HCC thir 36, nam 2020 tai
I'TYT huyén Cao Loc, tinh Lang Son.

Ma tinh (twong tyr giam sat viém phdi nang do vi rit) duge quy dinh nhu
sau:

Diém gidm sat Té:hg:l:;:lh:inh Mii sb
Trung tam 'Y e huyén Cao Loc Lang Son 24
BV huyén Kién Xwong Thai Binh 41
BV DPK khu vire Ninh Hoa Khinh Hoa 65
Trung tim Y té huyén Phii Vang Thira Thién Hué 53
BV DK ving Tay Nguyén Diik Lik 63
BV BK tinh Kon Tum Kon Tum 58
Trung tim Y té huyén Xuin Loc Péng Nai 81
Trung tim Y té huyén Cii Bé Tién Giang 86

Luru y: M 50 bénh nhan phai duge ghi trén phiéu diéu tra truémg hgp HCC
(Mau 1), Phiéu liy miu bénh phim bénh nhin HCC (Miu 4) va Két qua xét
nghiém HCC (Méu 5).

2. Mi so bdo cdo tudin

M s bio cdo tudn 1a ma s duy nhit cho mot tuin ddi véi mot diém giam
st trong hé thong. Ciu triic ciia ma s6 bdo cdo twin bao gém 3 thanh phén sau:

BCT/Mi tinh/nim/sé cia tudin trong niim

Vi dy: BCT/24/2020/26 Ja tudn thir 26 nam 2020 cua diém gidgm sat Trung
tim Y té huyén Cao Loc. tinh Lang Son.
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MAU 3

SO GIAO NHAN BENH PHAM - PHIEU DIEU TRA

TRUONG HQP HCC - BAO CAO TUAN
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Ngay Sb phiéu thang | §4 phiéu
gino - nhin Sibgnh | tintrwimg hop | thing k@ | Chir ky vitén | Chir k¥ vii tén
(VD: Thirs, | phim HCC HCC hing tudn | nguvigiao | nguoi nhin

DEAY.aeerenens ) (Mdu 1) (Miu 2)

b tuln Thiri gian gidm sét

Liru ¥: - Nhimg bénh phim khéng ¢é phiéu thong tin trudmg hgp HCC (hoiic ngugc lai) duge coi 1a khong ¢6 gid tri
- Mi liin ban giao cin 6 diy du chir ky ngudi giao, ngudi nhan dé trénh tinh trang thit lac phiéwbénh pham.
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TR QO VE: srnsssiissinmresisissrmmsriisresisssiivssis MAU 4
Ma s bénh nhan: ILY__ _ /20 /

M tinh/Nam/Sé thir tr

PHIEU LAY MAU BENH PHAM
TRUONG HQP HOI CHUNG CUM

B Ry i i e Tudi: ____ gidi: ONam O Nir
BB VIBID? oo ossissnonsainsioisunaassuninisienisiesispsismisenis BENORE i eaomsmiisimannonivn i
Dia chi tai noi bénh khai phat: S6 nha: ........vveeeenne. Pudng/Thon 4p .....ocvveeee..
Xa/phutme: .......cvvsisininina Quin/huyen: ccnnnanan TIAWTR s
Ngdy khoi phat: 20

Miu bénh phim:

- Miu ngody dich ty hiu va mau ngody dich hong O

- Méu ngody dich hong va miu ngoay dichmii O
Thai diém thu thap bénh pham:  _ gigongay /20
Lan xét nghiém thir [ ]

Bic sy yéu ciu xét nghiém Nguwdi liy miu
(ky, hoc va tén) (ky, hoc va tén)



\"“n vsn‘whlllﬂﬂ FEERERAEE R AR RS EQ'NG Hﬁﬁ m 'tnl t'-Hl.J Ncl'rﬂ Vlﬂ Nﬁ” hﬁu 5
, Die 1y - T do - Hanh phiic
Khoa PhONE: ivcecreinsiaianensiosassinns
| Huimg ... ndm 2.,
KET QUA XET NGHIEM HOI CHUNG CUM
L LR . || [P
& Ngay Bom K§ "
Ma A * kchiri Coiiiv, mpziny MNpiay nhifin thuit tgpud wet
STT|  iabesta g v tin Tubi* | Giéi Dia chi e | o L o T [ di] G | e | ‘aniina
miu | nghifm

1 ny__2a & _

. | I__r0__1 __

3 we_ 2o _f

g | V__RO__f

s | W__m0__/___

6 | wr__nao__J/ __

7 | WM__20__/ __

g |MU__R20__/ __

g | WM__A0__/1 __

i wi__mo__1 __

Lary ¥ "B v tré e dudn 2 twdi edn ghi b thimg tudi

== Quy dinh vién tit két qui: AHINIpdm, A/HINZ, B, Cim khae, Két quid dong nhidm ghi ey thé timg tie nhin, eich nhau bing diu phiy

Negwd thue hién xét nghigm
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Vién VSDT/Pasteur: .....ccccevenvennnnee

BAO CAO TUAN HCC CUA VIEN VSDT/PASTEUR KHU VIUC

Béo cfo tuan thir  nam 20........ (trngdy .../ ...... A dén ngay ....... S | — )

Miu 6

Bang 1: Béo cio tong hop s6 bénh nhan dén kham do cdc nguyén nhin, sb truémg hgp HCC dén kham va 1y méu trong tuan

Thng so Tong so Phiin b nhém tuii cia tong s6 HCC Téong s
STT Tén Binh vign hinh nhin | HCC (5) HCC lay
(1) (2) dénkhim | (4) | odén [2aén<s | sdén | 150én | sodén [ 265 | miu
(3) <2 oi tudi <15 woi | <50 wol | <65 woi | ol i)
I
2
Ting s6
(3): Tong s6 trrémg hgp HCC dén kham do tit ca cac nguyén nhin tai phong kham tham gia giam sat HCC
Bang 2: Két qua xét nghiém mau dugce liy trong tuin
S6 miu ] S6 miu dwong tinh vivi cde vi rit ciom
Tealeskvit . n?::lém fl“:f"’:&':i“ AHINDpdm | A(HIN2) B Caexirateim | ping nhitm
Thng sb
Thong tin cu thé vé cac trirdmg hop (+) Vi cAc Vi FOECIM KRAC: . .oeiveiieiriie e i e eeee e et eeeeeesssenasaeeasaeaans

Théng tin cy thé vé cdc truomg hop dong nhidm cac Vi T CUME ....ooiiiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e abineaens
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Bang 3: Két qua xét nghiém mdau cong don dén wan ...

S miu S miu dwong tinh vii cde vi rin cim
Tén bénh vign xét 73 e
i ng mau cv cum
nghifm g i A(HINDpdm |  A(H3N2) B khic Ding nhitm
Tong sb
Théng tin cy thé vé cic trudng hop (+) vOi cAc vi R CUM KBAC .....vvviverieiiriirieriariorsesenssssenesssnsssssssssssssnnsssnsessssssnsess

Thong tin cy thé vé cic triromg hop AN NhIEm €A Vi FIECUME L....oeu ettt eeeeeseisseeeeeeeaeensrnnsesseeseernnssnseeseeneees

Mot s6 luu ¥ vé s ligu:

1. Céce vi nit Fﬁm khaec: eac vi mit cam dée Iye cao bao gﬁm cium A(HSNI), A(HTN9), cic vi rit eim chua dinh duoe typ thi ghi cp
thé vé typ (néu cd) va s6 luong.

2. Ciic miu ddng nhiém s& ghi vio ca 6 dng nhidm vi vio timg tic nhan dong nhidm. VD: 01 déng nhiém A(H3N2) vi B sé tinh
thanh 01 A(H3N2), 01 B va 01 dong nhiém.
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