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QUYET PINH
vé viéc ban hanh “Hudng ¢ din cachlyy té tai nha, noi luu tri dé phong chong bénh
viém dudng hé hip cip do ching méi cia vi rit Corona (nCoV)”

BO TRUONG BO Y TE

Can cir Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 nam 2007,

Can cir Nghi dinh 50 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 ndm 2010 cua Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mot s0 diéu cia Luét Phong, chong bénh truyén nhiém vé ap
dung bién phap cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chéng dich dac thu trong thoi
gian c6 dich;

Cin ctr Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 ciia Chinh phu
quy dinh chitc nang, nhiém vy, quyén han va co c4u té chirc Bo Y té;

Cén cu Quyet dinh s 173/QD-TTg ngay 01/02/2020 cua Thu tuéng Chinh phu
vé viéc cong b dich bénh viém duong ho hap cap do nCoV gay ra;

Xét dé nghi cua Cuc truong Cuc Y té du phong, Bo Y té,
QUYET DINH;

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu
trii dé phong chdng bénh viém duong hd hap cap do ching méi cita vi rat Corona (nCoV)”.

Piéu 2. Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu tri @ phong chéng bénh viém
dudng ho hap cap do ching méi cua vi rat Corona (nCoV)” dugc ap dung tai ho gia
dinh, noi Iuu tra cua doi twong phai cach ly y té.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo; Chanh Thanh tra B§; Vu trudng,
Cuc trudéng, Tong Cuc truéng cac Vu, Cuc, Téng cuc thudc Bo Y té; Vién truéng Vién
V¢ sinh dich t€, Vién Pasteur, Giam dbc cac bénh vién truc thudc BoY té; Giam dbc S&
Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong; Thu truong y té cac B9, nganh; Thu
truong cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Dieu 4;

- PTTg. Vii Duic Dam (dé bao céo);

- Thanh vién BCD QGPCBD do nCoV;

- Cac dong chi Thir truong:

- UBND tinh, thanh phé tryc thudc TU
-S'Y té cac tinh, thanh pho;

-Cong TTPTBS Y té;

- Luu: VT, DP.
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HUONG DAN
HuO'ng din cich ly y te tai nha, noi luu tra dé phong chdng bénh

viém dudng ho hap cap do chiung méi cua vi rat Corona (nCoV)
(Ban hanh kem theo Quyét dinh sé /QD—BY T'ngay thang 02 nam 2020

cua Bo truong Bo Y 1)

1. Muc dich:

Ngén chéan sy 1ay lan cia bénh viém duong hd hép cép do chiing mai cua vi rit
Corona (nCoV).
2. Hinh thirc cach ly:

Cach ly y té theo Luat Phong chdng bénh truyén nhiém nam 2007.
3. Pbi tugng cach ly:

Nhimg nguoi khong ¢6 cac tri¢u chimg nghi nhiém nCoV (ho, s6t, kho thd) va
co mot trong nhimg yéu t6 sau day:

a) Song trong cing nha, noi lru tri véi truong hop bénh xac dinh hodc trudng hop
bénh nghi ngo trong thoi gian mic bénh;

b) Cung lam vi€c v6i truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo trong
thoi gian mac bénh;

c) Cung nhém du lich, doan cong tac, nhém yui choi véi truong hop bénh xac
dinh hoac truong hop bénh nghi ng¢ trong thoi gian mac bénh;

d) Co6 tiép xiic gan trong vong 2 mét véi truong hop bénh xac dinh hodc truong
hop bénh nghi ngd trong trong thoi gian mac bénh & bat ky tinh hudng nao;

d) Ngdi cing hang hodc truéc sau hai hang ghé trén cing mot chuyén xe/toa
tau/may bay voi truong hop bénh xac dinh hoac truong hop bénh nghi ngo;

e) Nguoi nude ngoai nhap canh vao Vi€t Nam tir Trung Qudc hodc timg di qua
Trung Quoc (tru tinh HO Bac) trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh.
4. Thoi gian cach ly

- a)Cach ly t6i da 14 ngay, s6 ngay cach ly cu thé duoc tinh tir ngay tiép xuc 1an

cudi vo1 truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngd hodc tir ngay nhap
canh vao Viét Nam.

b) Khi nguoi nghi ngd mic bénh dugce chan doan loai trir khong mac bénh thi
nhimg ngudi duge cach ly 6 lién quan s& két thiic viéc cach ly.
5. T6 chirc thuc hién cach ly
5.1.Can by y té

a) T6 chirc diéu tra, lap danh sach ngudi can cach ly dé ghi nhan thong tin vé dia
chi gia dinh, noi Iuu tra, so dién thoai ca nhén, tén va so dién thoai cia nguoi khi can
lién hé. Cung cap s6 dién thoai cua co quan y té cho nguoi dugce cach ly va gia dinh,
nguoi quan ly noi luu tru.

b) Phoi hop vdi chinh quyén dia phuong dén nha hogc noi luu trii cia nguoi
dugc cach ly thong bao yéu céu, muc dich, thoi gian cua viéc cach ly cho nguoi dugce
cach ly va gia dinh hoac nguodi quan Iy noi hru tri; van dong tao sy dong thuén, tinh



nguyén thuc hién. Trong truong hop d6i twong cach ly khong thuc hién, ap dung bién
phap cudng ché cachly y té.

¢) Hudng dan ngudi duge cach ly cach s dung va tu do nhiét do co thé it nhat 2
1an (sang, chiéu) mot ngay va ghi chép két qua do, tinh trang strc khoe chung vao phiéu
theo doi suc khoé hang ngay.

d) Huéng dan thanh vién trong gia dinh nguoi duoc cach ly va ngudi quan 1y noi
lwu tré cach thire khi trung noi & nhu: lau nén nha, bé mét dung cuy, tay nam cua ¢ gia
dinh bing xa phong hodc cac chat khir trung hoic chat tay rira thong thuong.

d) Theo ddi tinh trang sirc khoe va ghi nhan thong tin vao mau theo ddi sirc khoe
ciia ngudi dugce cach ly. Bao céo két qua theo doi hang ngay cho co quany té tuyén huyén.

e) Thuc hién nghiém cac qui dinh vé phong chéng lay nhiém cho can bo y té
theo quy dinh ciia BO Y té khi tiép xuc véi nguoi duoc cach ly.

g) Hudéng dan ngudi duge cach ly thu gom riéng khau trang, khan, glay lau miii,
mi¢ng da qua st dung vao tui dung rac thai dé gon vao 'g6c phong cua nguoi dugce cach
ly. Trong thoi gian cach ly, néu nguoi duoc cach ly xuét hién triéu chimg nghi ngo méc
bénh thi thu gom va xt ly nhu chat thai 1ay nhiém. Het thot gian cach ly, néu nguoi
duoc cach ly khong xuat hién triéu chimg nghi ngo méc bénh thi thu gom va xir Iy nhu
rac thai thong thuong.

h) Hudng dan va phat to roi khuyén cao phong bénh cho gia dinh, ngudi quan ly
noi luu tra ¢6 ngudi duoce cach ly @ thuc hién cac bién phap du phong 14y nhiém trong
ho gia dinh, no1 luu tri.

i) Bao cao ngay choy té tuyen trén va chinh quyén dia phuong, phoi hop chuyén
ngudi duoc cach ly dén bénh vién néu ngudi duge cach ly co biéu hién mac bénh nhu
sot, ho, kho thd trong qua trinh theo dbi.

k) Ung xir tan tinh, chia sé, dong vién va gitip d& nguoi duge cach ly khi thuce
hién nhiém vu tao tam ly thoai mai, tin tudng cia nguoi dugce cach ly trong sudt quéa
trinh theo doi.

1) Bao cao két qua cudi cung cho y té tuyén huyén va chinh quyén dia phuong
ngay sau khi két thuc thoi gian cach ly.
5.2. Nguoi duge cach ly

a) Chap hanh viéc tu cach ly tai nha, noi luu tri ding thoi gian quy dinh, tot nhat
cach ly & mdt phong riéng. Trong truong hop gia dinh, noi luu tra khong c6 phong
riéng thi givong ngi cua nguoi dugc cach ly nén cach xa giudng ngu cia cac thanh vién
khac trong gia dinh it nhat 2 mét.

~ b) Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, thuong xuyén dugc v¢ sinh, han
ché cac do dac vat dung trong phong, noi cach ly.

¢) Ty do nhiét do co thé it nhét 2 4n (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép ket qua do
va tinh trang strc khdée chung vao phicu theo doi strc khoé hang ngay.

d) Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xuc truc tiép v6i nguoi
trong gia dinh, noi luu tra cling nhu nhitng nguoi khac; tu theo doi suc khoe; thuc hién
cac bién phap vé sinh c4 nhan, deo khau trang, thuong xuyén rira tay bang xa phong
hodc dung dich sat khuan Kkhac.

d) Hang ngay thong bao cho can by y té x4, phuong, thi tran dugc phan cong phu
trach theo doi 2 1an sang, chiéu ve két qua do nhiét d6 va tinh hinh sirc khoe ctia ban théan.
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e) Thong bao ngay cho can b y té x4, phudng, thi tran dugc phan cong phu trach
theo ddi ngay khi c6 mt trong cac triéu chimg nghi ngd mic bénh: sét, ho, khé tha.

g) Khong dugc tu dong roi khoi nha, noi luu tra.

h) Nguoi duge cach ly phai thu gom khau trang, khan, gidy lau mii, mi¢ng d3 qua
sir dung vao tui dung rac thai riéng va dé gon vao géc phong cua nguoi dugc cach ly.

i) Khong @n chung cung vdi nhitng nguoi khac trong gia dinh, noi luu tra.
5.3. Thanh vién trong h¢ gia dinh, ngudi 1am viéc, quéan ly noi luu tri cia ngudi
dugc cach ly

a) Hang ngay han ché tlep xuc voi nguoi duge cach ly, deo khau trang va giir
khoang cach t6i thiéu 2 mét khi can tiép xc.

b) Hang ngay lau nén nha, bé mat dung cu, tay nam cira & gia dinh, noi luu tra
bang xa phong hodc cac chat khir trung hodc chat tay rira thong thuong.

¢) Gitip d5, dong vién, chia sé v&i ngudi duoc cach ly trong sudt thoi gian cach ly.

d) Thong bao ngay cho can bg y té x4, phuong, thi trin duoc phan cong phu
trach theo ddi khi nguoi dugc cach ly c6 mét trong cac triéu chimg nghi ngo mac bénh:
sot, ho, kho thé.

d) Hb tro phuong tién v€ sinh, xa phong, dung dich sat khuan, khau trang cho
ngudi dugc cach ly, néu ¢é yéu cau.

g) Khong t6 chire hoat dong dong nguoi tai gia dinh, noi luu tro.
5.4. Uy ban nhan dén x4, phuong, thi trin va cong dong noi c6 ngudi dugc cach ly
a) Tao diéu kién, dong vién, chia sé, giup do gia dinh, noi luu trd va ngudi duoc
cach ly dé nguoi dugc cach ly yén tam thuc hién viéc cach ly trong sudt thoi gian theo ddi.

b) Chi dao, giam sat chit ché viéc thuc hién cachly va t1en hanh cudng ché cach
ly y té néu nguoi duoc cach ly khong tuan thi yéu cau cach ly y té.

Trong qua trinh thye hién neu c¢6 kho khan, vudng mic, dé nghi cac don vi, ca
nhan phan 4nh vé B6 Y té (Cuc Y té du phong) dé nghién ciru, giai quyét./.

KT. BO TRUON G






